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Nadéje pro déti apliku, z. s.



Uvodni slovo

Vazeni a mili pfiznivei Déti apliku,

rok 2025 byl rokem, ktery vyznamné rozsifil
oblast naseho pusobeni. V kvétnu jsme otevreli
Centrum advokaéni podpory (CAP), které
pomdahd pecujicim rodindm v situacich, kdy
nemohou pro své déti a dospélé s autismem
ziskat potfebnou podporu. Vznik takového centra byl nasim dlouhodobym cilem.
Maly tym CAP pomdhad napfiklad rodi¢tm, ktefi nemohou najit pro své blizké
vhodnou socidlini sluzbu, €eli nucenému vylu€ovani déti do domdaciho vzdélavani
nebo se setkali s nevhodnym zachdzenim v psychiatrickych nemocnicich.

UZ prvni mésice fungovani CAP prokdzaly jeho potfebnost. Poptdvka po jeho
sluzbdach rychle roste a s ni i mira nasemu porozuméni situaci, v niz se pecujici
rodiny nachdzeji. Obraci se na nds fada lidi v krizové situaci zplUsobené nejcastéji
nedostate¢nou podporou v péci o jejich potomka s projevy ndro¢ného chovani.
Je pozoruhodné, Ze vyznamnou Ulevu pecujicim ¢asto pfinese uz samotné
propojeni s jednou z nasich pfipadovych koordindtorek. Najednou nejsou na
zvlddani situace sami, maiji se o koho opifit.

Nasim druhym zjisténim pak je, Ze aby podpora lidi s autismem, intelektovym
postizenim a ndro€nym chovanim a jejich rodin fungovala skute€né dobfe, musi
byt komplexni. Nesta&i pouze pro takového €lovéka naijit dostupnou socidlni sluzbu,
je tfeba dobre pripravit prechodové plany, proskolit persondl v podpofe pozitivhiho
chovani, rozvijet moznosti ndhradni komunikace nebo pracovat s rodinou na
zvlddnuti zdsadni Zivotni zmény. | proto CAP vyuziva prdci krizovych interventek
nebo behaviordlnich specialistd.

Pfibéhy rodin, které se ndm hlasi, jasné ukazuiji, Ze v nasi zemi zoufale chybi
dlouhodobd koordinace a multidisciplindrni podpUrné tymy. Proto tolik pecujicich
rodin propadd az na Uplné dno a zUstavaji ve své situaci vycerpané a osamélé.
Véfime, Ze zaloZeni nového centra pfispéje nejen ke zlepseni osudu jednotlivcl

s autismem, ale i systému jako celku.

Dékujeme, ze nGm v tom pomahate.

Petra a Petr Tfresndkovi
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Kdo jsme
a co délame

_—

Spolek Nadéje pro déti Gplnku, z. s. sdruzuje rodiny lidi s autismem, intelektovym
postizenim a naroénym chovanim a zarover tvofi expertni tym.

Ménime zpusob, jak spoleénost rozumi ndro€énému chovéni, vzdélavame
a pomdhdme rodindm v kazdodennich situacich.

POSLANI

Usilujeme o dustojny Zivot lidi s autismem, tézkym intelektovym

a funkénim postizenim, jejich rodin a pecujicich. Sdruzujeme rodiny
lidi s vysSimi naroky na péci, pfinasime inovace systému socialni
podpory a zvysujeme povédomi Siroké i odborné verejnosti

o tématech spojenych s chovanim naroénym na péci.

VIZE

Chceme, aby lidé s autismem, intelektovym a funkénim postiZzenim
spojenym s vy$Simi naroky na péci i jejich pecujici méli dostatek
podpory a kvalitnich sluzeb, které jim umozni v kazdém véku Zit

dustojny a naplnény Zivot v prirozené komunité.
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Homesharin

—

Homesharing je sdilen& péce o déti a dospélé s autismem a intelektovym
znevyhodnénim. Vychazi z presvédceni, Ze i lidé s postizenim chtéji navazovat
vztahy, mit kamarady a byt sou€asti spolecnosti — jen k tomu nékdy potfebuiji
vétsi podporu. Homesharing proto propojuje lidi

s postizenim a jejich rodiny s hostiteli — lidmi ochotnymi
vénovat svij €as a pozornost lidem s postizenim, kterym
v homesharingu fikdme ,host*”, a oteviit jim svaj domov.

Vice o homesharingu

s www.detiupinku.cz/homesharing
sl prectete na

Jak homesharing funguje

Setkavani hostitell a jejich hostd probihaiji pravidelng, obvykle nékolikrat do
meésice v pfedem domluvenych terminech. Hostitel si bere hosta k sobé domU
nebo travi ¢as venku pfi béznych aktivitdch, jako jsou prochazky, vafeni nebo hry.
Vztah mezi hostitelem a hostem se buduje postupné a pfirozené. Host se po
spole¢né strdveném &ase vraci domU obohaceny o nové z&zitky a zkusenosti.

T

Co homesharing pfinasi

Homesharing ma pozitivni dopad na v8echny za&astnéné. Hostdm pfindsi nové
vztahy, zkuSenosti a podporuje jejich samostatnost. Pe¢ujicim rodi¢iim poskytuje
prostor pro odpocinek, péci o dalsi ¢leny rodiny, €as si zaridit dlleZité pochlzky

a také pocit, Ze na péci nejsou sami a neékdo dalsi pfijima jejich dité s pochopenim
takové, jaké je. Hostiteldm nabizi smyslupiné straveny ¢as, nové zkusenosti

a radost z pomoci druhym. V Sir§im kontextu pfispiva k vétSimu porozumeéni

a pfijeti lidi s intelektovym postizenim a autismem ve spole¢nosti.
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Kdo je hostitel a kdo se jim muze stat

Hostitel neni profesiondl, ale bézny Clovek, ktery se rozhodl pravidelné vénovat
&ast svého ¢asu (napfiklad dvakrat za mésic odpoledne). Hostitelem se mUze stat
kazdd plnoletd osoba bez zGznamu v trestnim rejstfiku, v dobrém fyzickém

i psychickém stavu a s pozitivnim vztahem k lidem s postizenim.

Kazdy hostitel prochdzi pfipravou a po celou dobu spoluprdce je podporovan
tymem prdvodcd, ktefi zajistuji bezpeci a pomahaiji zviaddat pfipadné ndrocnéjsi
situace.

Homesharing a bezpedi

Bezpeci vSech zapojenych je
klicovym principem
homesharingu. Hostitelé jsou
peclivé vybirdni a proskoleni

a pecuijici rodiny i hostitelé jsou
provazeni celym procesem
zapojeni. Podpora pokracuje

i v pribéhu samotného
homesharingu, aby bylo mozné
vCas reagovat na potreby
vSech zGCastnénych a zaijistit
kvalitni a bezpecné prostredi.
Homesharing rozvijime od roku 2018 a dlouhodobé pecujeme o zapojené rodiny
i hostitele. Zaroven aktivné hleddme nové hostitele v Praze a blizkém okoli.

Homesharing v roce 2025

V ¢éislech

Rok 2025 byl obdobim dalSiho rozvoje a stabilniho fungovani. Probéhly tfi pripravy
hostiteld, ze kterych vzeslo celkem 27 novych hostitell — 15 pro Déti Uplnku a 12 pro
spolupracujici organizace v dalsich regionech.

V pribéhu roku jsme spdrovali 12 novych hostl s hostiteli. Celkové bylo

v homesharingu zapojeno 37 hostu a jejich rodin, kterym pomdéhalo 38 hostitelt.
Zaroven jsme byli v kontaktu s dalsimi 36 rodinami, které o homesharing maji
zdjem a hledaji podporu.

Do spole¢nych aktivit se zapojilo 18 hostd, ktefi se zG€astnili jednodennich
i vicedennich vyletU, néktefi opakované.
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Akce, setkavani, osvéta

V roce 2025 jsme se zamérili také na Sifeni povédomi o homesharingu a budovani
komunity. Zapojili jsme se do verejnych akci, jako byl festival Habrovka nebo Zazit
mésto jinak, kde jsme oslovovali nové zdjemce o zapojeni. Také jsme uverejnili
osvétové ¢lanky v lokdlnich ¢asopisech prazskych méstskych casti:
Hornopocernicky zpravodaj, Kbeldk, Noviny Prahy 12.

Tradi¢ni setkdani hostiteld, rodi¢l, déti a pratel homesharingu probéhlo v kvétnu
2025 v komunitni zahradé Kotlaska. Nabidlo prostor pro sdileni zkuSenosti,
spole¢né aktivity i odpoc€inek v pratelské atmosfére.

https://detiupinku.cz/
homesharing-spojuje

Setkavani a vzdélavani aktérd homesharingu v roce 2025

Kurzy a semindre

Hostitelim i rodi¢im jsme nabidli kurzy prvni pomoci, které posiluji jejich jistotu
v krizovych situacich a pfispivaiji k vétsimu bezpeci. Pro rodice byl ur¢en také
odborny semindf zamérfeny na vztahy, intimitu a sexualitu déti a dospivajicich
s postizenim.

Podpora psychohygieny hostitel(

S hostiteli udrzujeme pravidelny kontakt a podporujeme je v jejich roli. Pommdhdme
jim zviddat ndro€néjsi situace, pfedchdzet vyhoreni a sdilet radosti i obavy.
Spole¢né hleddme zpUsoby, jak travit Cas s hosty tak, aby byl pfinosny pro
vSechny.

Nové jsme zavedli adaptaéni schizky s privodci, které umoziuji Iépe sledovat
vyvoj vztahu mezi hostitelem a hostem a poskytovat cilenéjsi podporu.
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Spolecné aktivity a vylety Homesharing v 2025 v ¢islech

V prabéhu roku jsme
usporadali tfi jednodenni
vylety a dvé vikendové akce
s prespdvanim na
Smrzovce. Na vSech akcich
byli pfitomni adaptacni

Rok 2025 byl ve znameni stabilniho rdstu
a prohlubovani podpory:

. probéhly 3 pfipravy hostiteld, ze kterych
vzeslo 27 novych hostitell pro tfi rizné

. ) ) organizace
pruvodci, ktefi poskytovali
podporu a konzultace. 12 novych hostd bylo Gspésné sparovano
s hostiteli

Tyto aktivity pfinaseji
hostdim nové zazitky

a zkusenosti, podporuiji jejich
samostatnost a zarover
davaiji hostiteldm moznost - v kontaktu bylo dalsich 36 rodin, které
vyzkouset nové situace hledaji podporu

v bezpe€ném prostredi.

« celkem bylo zapojeno 37 hostti a jejich
rodin a 38 hostitell

- 18 host se zGéastnilo jednodennich
i vicedennich vyletl

https://detiupinku.cz/
vikendovka-deti-s-
hostiteli-07-2025

Intervizni a spolec¢enskd setkavani

Hostitelé maji moznost pravidelné se setkdvat, sdilet své zkuSenosti a vzGjemné se
inspirovat. Probihd také individudini podpora a pribézné vyhodnocovani
spoluprdce, které pomdhd predchdzet nedorozuménim a zajistuje stabilitu vztahd.
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Odborna podpora rodin

Rodindm zapojenym do homesharingu nabizime rdzné formy podpory. Rodi¢e na
zacatku spoluprdce mohou vyuZit skupinovd setkdni zamérend na sdileni prvnich
zkuSenosti a nastavovani spoluprdce s hostitelem.

Pravidelné probihaji také online setkani rodicy, které poskytuji prostor pro sdileni,
vzdjemnou podporu a reflexi jejich Zivotni situace.

Soucdasti podpory byla i vikendovéd setkdni pro rodiny, kterych se zG€astnilo osm
rodin. Rodi¢e méli moznost konzultaci s odborniky, sdileni zkuSenosti i potfebného
odpocinku.

Rozvoj a zlepSovani

homesharingu m’ﬁbéh jednoho naseho \
homesharingového paru

Kvalitu sluzby prabézné rozvijime.
Homesharingovy tym se pravidelné
setkdvd se zahrani€nim mentorem
Brianem Mc Donaldem, se kterym
sdili zkuSenosti a inspiraci, zejména
v oblasti bezpec€i a metodiky.

DulezZitou souc¢dsti jsou také intervize
a supervize s externimi odborniky,
kterd pomdahaji nastavovat procesy
a reflektovat praxi.

Na zdkladé zkusenosti prabézné
upravujeme metodiku
homesharingu. V roce 2025 jsme se
zameéfili napfiklad na pravu
pfipravy rodin a vytvoreni materidalt
pro feseni krizovych situaci.

https://detiupinku.cz/
to-nejmensi-co-

muzu-udelat/ /

Za podporu projektu Homesharing dékujeme
A Financovano Projekt ,Homesharing, inovativni socidlni podpora pro déti
. Evropskou unii s autismem a jejich rodiny” C2.03.02.02/00/22_017/0001391

Odbornd pfiprava hostitell

RA \ Aktivity projektu
. a.m F- G Homesharing jsou
je hrazena z podpory Kiles ~ADASTRA [EHE podpofeny z dotatriho
nasich dalsich partnerd: NADAENT FOND ks progrmuRodna. L oDiNY MALYCH
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Partnerstvi pro rozvoj
homesharingu Home

Shar;ind

V uplynulém roce jsme se
v oblasti homesharingu
soustredili na
prohlubovani spoluprdace
s partnery, s nimiz sdilime
stejné hodnoty a pohled
na kvalitu a smysl
homesharingu. Spolu

s Centrem pro komunitni
prdci stfedni Cechy

(CPKP), se kterym Uzce spolupracujeme jiz od roku 2021, jsme sestavili
Memorandum o spolupraci. Tento dokument, ktery jsme podepsali 1. fijna 2025,
definuje rdmec pro nase aktivity a potvrzuje smér, kterym jsme se v rozvoji
homesharingu spolecné vydali.

Mezi nase priority patfi:

« Spoleény rozvoj metodiky a know-how: Homesharing vniméame jako zZivy
organismus, ktery je tfeba neustdle kultivovat. V rdmci nasi spolupréce s CPKP
prabézné aktualizujeme metodické postupy a sdilime zku§enosti z kazdodenni
praxe. Nasim cilem je, aby homesharing zUstal kvalitni a bezpe¢nou formou
podpory pro vSechny zG¢astnéné.

« Systémova advokaéni ¢innost: Usilujeme o to, aby homesharing nasel své
pevné a uzndvané misto v Eeském systému podpory. Spole¢né jedndme
s verejnymi institucemi a hled@me cesty k takovému ukotveni tohoto modelu,
které rodindm zajisti dlouhodobou stabilitu a organizacim predvidatelné
zGzemi.

Otevienost a rozsifovani sité

Memorandum je oteviené pro dalsi organizace realizujici homesharing. Zapojit se
muUZe organizace, kterd sdili hodnoty a principy zakotvené v memorandu. Prvnim
prikladem takového partnerstvi je MAS PoSumavi, kterd s ndmi v rdmci této sité od
roku 2025 Gzce spolupracuje.

Vérime, Ze diky partnerstvi zalozeném na hodnotdch, odborné diskuzi a spolecné
praxi se bude homesharing v Cesku ddle rozvijet a ziskdvat pevnou pozici.
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Progrqm pPro sourozence
déti s autismem, intelektovym postizenim
a naroénym chovanim

Autismus a intelektové znevyhodnéni ovliviuji celou rodinu — v€etné déti, které
vyrastaji v rodiné se sourozencem s PAS+. Jejich potfeby mohou byt v ndroéném
kazdodennim rodinném provozu nékdy upozadény. Proto jim nabizime misto, kde
mohou byt samy sebou, sdilet situace, které doma prozivaji, a setkavat se

s détmi, které tomu rozuméji bez vysvétlovani. Programy vedou zkuseni
pedagogové, psycholog, lektofi a terapeuti.

Pro¢ je podpora sourozencut dulezita

Na potieby déti, jez vyrustaji se sourozencem, ktery vyzaduje intenzivni péci, maji
rodi¢e mnohdy méné €asu a prostoru. Nase programy jim davaiji prileZitost ziskat
vlastni z&zitky a navazat nova pratelstvi, pomahaiji jim snizovat napéti

a uvédomovat si, Ze vtom nejsou samy.

Programy

* Klub pro déti 12-18 let

Kazdé dva tydny se v klubovné v Praze schdzi skupina
dospivaijicich, ktefi sdileji podobnou rodinnou
zkuSenost. Spolecné si povidaji, hraji hry a poznavaiji
se navzdjem. Kazdé setkani ma své téma tykajici se
souZiti se sourozencem s PAS+, vidy vSak ponechdava
détem dostatek prostoru sdilet zkuSenosti viastnim
tempem a podle svych mozZnosti.

V roce 2025 probéhlo celkem 18 setkani Klubu, ktery navitévovalo 7 déti.
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« Vylety a akce

Béhem roku porddédme jednodenni vylety i vikendové pobyty, které jsou oteviené
vS§em détem Skolniho véku. Déti spolu lezou po skaldch, sjizdéji feky, chodi na
vypravy nebo stavi z LEGO kosti¢ek. Tyto spole¢né zazitky vytvareji prostor pro
nova pratelstvi a davaji détem néco, co za béznych rodinnych podminek mnohdy
nemohou zazit.

Skupiny déti jsou podle vékovych skupin (6-11 let a 12 a vice let), protoze Sestileté
a patndctileté dité potfebuje jiny pfistup i jiny program. Spole€né akce napfic

vékovymi skupinami jsme zaroven zachovali — setkdvani starSich a mladsich déti
ma svuj vyznam.

Celkové se v roce 2025 do sourozeneckého programu zapojilo 33 dati.

V roce 2025 se uskutecnily tyto akce:

. vylet na hrad Okor
. vylet na hrad Houska
. vikend ve Spdloveé - sjizdéni vody na

raftech, jizda na kolobézkach

. LEGO piknik — odpoledne ve
Stromovce
. Mnichovice — po stezce kocoura

Mikese, spole€¢né hry

. Bozkovské jeskyné — prohlidka jeskyni, pési tary mezi piskovci, slanovani

. Muzikdl Lotrando a Zubejda

. Botanickd zahrada — prochdézka Prahou, vystava dyni s halloweenskou
tématikou

. LEGO Vdnoce

!.EQE."
Vice o programech www.detiuplnku.cz/sourozenci EI;; ﬁ

jpro sourozence na
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Podpora pozitivhiho chovani

V roce 2025 jsme i naddle vzdélavali v pfistupu zalozeném na lidskych préavech -
Podpofe pozitivhiho chovani (PBS - Positive Behaviour Support). N&ktefi lidé

s autismem, intelektovym znevyhodnénim a naroénym chovénim kvali svému
postizeni nedokézou komunikovat béZznym zplsobem a své potfeby a emoce
vyjadfuji chovanim. Podpora pozitivhiho chovani uéi takovym projevim
porozumeét a vytvofit prostredi, ve kterém tito lidé mohou Zit distojny a naplnény
Zivot. Zastitu nad rozvojem PBS v Cesku drzi Anna Sabatovd, vefejnd ochrénkyné
prav v letech 2014-2020.

Coje PBS

Mezindrodné uzndvany pristup, ktery vychdzi z respektu k lidskym pravam

a zaméruje se na porozumeéni chovani lidi, pro které je obtizné komunikovat
béZnym zpusobem. Cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivota a sou¢asné minimalizovat
projevy ndro¢ného chovani.

UCi porozumét pficindm chovani v jeho socidlnim, fyzickém i individudinim

kontextu. Pomaha prizpUsobit prostiedi i zplsob podpory tak, aby vychazely
z potreb Clovéka — ne naopak.

Namisto potla¢ovani projevl klade diraz na hledani pficin chovéni a podporu
pozitivnich zmén. PBS tak prispivd ke svobodnéjsimu, ddstojnéjsimu
a samostatnéjsimu Zivotu lidi s intelektovym postizenim.

Vice o PBS na www.detiuplnku.cz/pbs [=]!
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Vzdeélavani
V roce 2025 jsme pokracovali v systematickém rozvoji vzdélavani v pristupu PBS.
Navazovali jsme na pfedchozi roky a ddle rozsifovali nabidku kurz pro

profesiondly i rodiny, a to jak v oblasti z&kladniho porozumeéni chovani, tak
v praktickych dovednostech pro kazdodenni prdci.

Akreditovany vycvik v pfistupu PBS

https://
detiupinku.cz/
uspesne-

ukonceny-
akreditovany-

Vycvik v pfistupu PBS je ur¢en pracovniklim socidlnich sluzeb, metodikim,
vedoucim pracovniklim i externim odbornikm. Propojuje teoretické porozuméni
s praktickou aplikaci v kazdodenni péci a vede Gcastniky k tomu, aby dokazali
analyzovat chovani v kontextu potfeb €lovéka a navrhovat 4€inné a respektujici
strategie podpory.

Celkem 23 absolventl predstavilo své zavére¢né
prace odborné verejnosti, zastupcdm krajd

i politické sféry a uspésné zakoncilo vycvik.
Absolventi 130hodinového vycviku jsou schopni
porozumeét celkové Zivotni situaci ¢lovéka

s intelektovym postizenim, navrhnout komplexni
model podpory a pfispét k tomu, aby lidé, o které
pecujeme, mohli Zit kvalitni, dlstojny Zivot.

Navstéva Tonyho Osgooda

Vyznamnou soucdsti vzdéladvani v roce 2025 byla opét spoluprdce s britskym
odbornikem na chovani Tonym Osgoodem.

Jeho kurzy byly zaméfeny prfedevsim na hlubsi porozuméni funkci chovani, roli
komunikace a na systémové nastaveni podpory v organizacich. Vénoval se také
tématu vedeni sluZzeb a vlivu organizaéni kultury na kvalitu zivota klienta.
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Ugastnici se ucili analyzovat chovani jako formu komunikace, vytvaret funkeni
podpUlrné strategie a zlepSovat kazdodenni interakce s lidmi, ktefi potfebuiji
podporu.

Kurzy Tonyho Osgooda v roce 2025:

« Podpora pozitivninho chovani jako nastroj
funkéniho posouzeni a vyhodnoceni chovani
ndrocného na péci — 24.-25. 4.

« Komunikac€ni strategie u lidi s autismem
a intelektovym postizenim — 28. 4.

» Practice Leadership: Jak dobfe vést
organizaci poskytujici sluzby lidem
s mentdalnim nebo kombinovanym
postizenim - 29. 4.

Spolupréce s irskymi lektory

V roce 2025 jsme pokracovali ve spoluprdci také s irskymi odborniky Brianem
Mc Donaldem a Mauricem Healym, ktefi dlouhodobé pfindseji do Eeského prostfedi
zkuSenosti s etickym a bezpe€nym zviddanim ndro€ného chovani.

Ve svych kurzech predstavuji model MEAS (Managing Ethically & Safely), ktery klade
ddraz na porozumeéni chovani, prevenci eskalace a minimalizaci omezujicich
postupu. Uastnici se u¢i pracovat s cyklem stresu, reflektovat viastni interakci

a vyuZivat praktické deeskalaéni strategie v kazdodenni péci. Soucdasti vzdélavani
byla i specializovand témata, jako je sebeposkozujici chovani nebo podpora lidi pfi
pfechodu do nové sluzby, kterd patfi k nejndro€néjsim situacim v praxi.

Kurzy irskych lektord v roce 2025:
« Zvlddani chovani a omezuijici postupy - 10. 6.

« Sebeposkozujici chovani u lidi s intelektovym
znevyhodnénim - 13. 6.

« Jak sniZit stres Clovéka s mentdlnim
postizenim pfi pfechodu do nového zafizeni
(webindf) = 3.11.
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PBS v 2025 v ¢islech

- Vroce 2025 proslo kurzy celkem 243 Ggastnik{ z fad socidinich
pracovniky, specidlnich pedagogu, ergoterapeutd, rodicd a dalsich
odborniku.

- 3. béh Vycviku v pfistupu PBS dokonéilo 23 absolventd.

- Do konce roku 2025 proslo vzdélavanim PBS celkem 1299 ugastnikd.

Kurzy ¢eskych lektoru

Soucasné se v roce 2025 v Ceském prostiedi zacinaji prosazovat Cesti lektofi, ktefi
prosli Vycvikem v pfistupu PBS a prendseji jeho principy do viastni praxe

i vzdélavani. Déti upliku navazaly spoluprdci s Jaromirou Starikovou a Vérou
Petlanovou, absolventkami vycviku, které vedly kurzy zamérfené na kazdodenni
podporu lidi s autismem a intelektovym postizenim.

Tento posun predstavuje dulezity krok k budovéni domaci odborné kapacity

a dlouhodobé udrzitelnosti vzdélavani v PBS v Cesku. Dochdzi tim k pfirozenému
pfenosu know-how — od zahraniénich expertu pres vycvik az k ¢eskym lektordm,
ktefi nyni principy PBS prfeddvaiji dal ve své vlastni praxi.

Kurzy v roce 2025:
. Jak podpofit pozitivni chovani u lidi s mentalnim postizenim (webindr) —12. 2.

+  Management ndro¢ného chovdani pro specidlni pedagogy
v ZS specidlnich = 5.-6.11.

«  PBS (Podpora pozitivhiho chovani) u lidi s PAS nebo intelektovym
znevyhodnénim —17.-18. 9.

Kurz na PEDF UK

Soucadsti rozvoje vzdélavani v PBS byla také spoluprdce s Pedagogickou fakultou
Univerzity Karlovy, kde jsme v letnim semestru realizovali kurz zaméreny na
podporu pozitivhiho chovani pro studenty specidini pedagogiky. Kurz pfinesl dvod
do principud PBS a jejich praktického vyuziti ve §kolnim prostredi. Studenti se
sezn@mili s tim, jak porozumét chovani jako formé komunikace, jak predchdazet
jeho ndro&nym projevdm a jak vytvaret podpulrné prostiedi pro Zzaky s autismem

a intelektovym znevyhodnénim. Tento krok ch@peme jako dulezity pro Sifeni
principt PBS mezi budoucimi odborniky.
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Centrum advokacéni
podpory (CAP)

N
2

ADVOKACNI
PODPORY

Podporujeme pecujici rodiny v situacich, kdy systém selhava.
Dustojnost a kvalitu Zivota ¢lovéka s postizenim mame vzdy
na prvnim misté.

V roce 2025 jsme zaloZili Centrum advokaéni podpory (CAP), které vzniklo

z konkrétni potfeby rodin pecujicich o lidi s autismem, intelektovym postizenim
a nadroénym chovdanim. Praveé tyto rodiny se na nas dlouhodobé obracely ve
chvilich, kdy se ocitly v situacich, které nedokazaly samy zviadnout a kde bézné
sluzby selhavaly.

Cilem bylo vytvofit prostor, ktery dokdze zaijistit skute€nou, koordinovanou pomoc
- postavenou na multidisciplindrnim pfistupu a respektu k potfebdm konkrétniho
Clovéka i jeho rodiny.

Vice o Centru advokaéni podpory na WWW.detiupInku.CZ/cap

Vznik a nastaveni podpory

Prvni mésice roku 2025 jsme vénovali pfipravé — definovali jsme
procesy podpory, zplsob poddvani zadosti, pravidla spolupréce
i prabéh a ukoné&eni podpory. Sou¢asné jsme vymezili, s jakymi E
situacemi se na nds mohou rodiny obracet.

n N/

Podpora v CAP ma vzdy individudlni podobu. Vétsina pfipadu je
dlouhodobd a zahrnuje koordinaci vice aktérd — napfiklad

S
II;'_I'.
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/Co je CAP

poradenstvi.

klicova soucdst. Praveé jeji perspektiva je vychozim bodem celé podpory. /

Centrum advokac¢ni podpory je inovativni forma podpory, kterd propojuje rizné
odbornosti a pomdahd pecujicim orientovat se v situacich, které jsou €asto slozité,
dlouhodobé a systémoveé podminéné. Nejednd se o socidlni sluzbu, ani prévni

Posladnim CAP je odstranovat pfekdzky v pfistupu ke spravedinosti a potfebné
podpore. Pomdhdme lidem s autismem, intelektovym postizenim a néro€nym
chovanim, jejich rodindm a pecujicim zejména tam, kde bé&zné sluzby nedokdzou
reagovat dostatecné citlivé nebo koordinované.

Zasadni je pro nds princip, Ze pecujici rodina neni ,doplnék systému”, ale jeho

~

socidlnich sluzeb, §kol, zdravotnickych zafizeni, Gfadl ¢i opatrovnickych soudu.
Kazdy pfipad tak vyZzaduje citlivé vedeni, vyjednavani a hleddani feSeni napfic

systémem.

Od zacatku jsme stavéli na multidisciplinarité. S rodinou pracuje tym CAP ve
spolupraci s dalsimi odborniky — napfiklad PBS interventy, terapeuty poskytujicimi
krizové provazeni pecujicim nebo specialisty ze zdravotnictvi a Skolstvi.

Pribéh roku 2025

Centrum advokaéni podpory bylo oficidlné otevieno 19. kvétna 2025. Jiz v prvnich
mésicich se ukdzalo, jak velkd je potfeba tohoto typu podpory — pro vysoky pocet

Z&dosti jsme byli nuceni doc¢asné
uzavfit pfijem novych podnétd.

V roce 2025 se na nds
prostfednictvim formuldre obratilo
celkem 48 pecujicich rodin z celé
Ceské republiky. Podpofit se ndm
podafilo vice nez 23 z nich, dalsi
¢ekaji na zapojeni do podpory.

Typickd podpora v CAP ma
dlouhodoby charakter — ¢asto trvé
4-7 mésicu a zahrnuje spoluprdci
s 5-10 institucemi soucasné. Jeden
pfipad tak znamenad desitky hodin
prdce, koordinace a ¢asto

i cestovaniv terénu.

Hlavni problémy s kterymi
se na nds rodiny obraceji:

e 40 % nedostupnost vhodné socidlni
sluzby (pobytové/odleh&ovac)

» 28 % komplikace se sluzbou
a vzdéldvanim

* 7 % problémy s bydlenim
e 25 %jiné
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Za kazdym ¢&islem je konkrétni pfibéh rodiny, kterd se snaZi zqjistit dlstojny Zivot
svému blizkému v systému, ktery na takové situace neni vidy pripraven. Obraceli
se na nds pecujici v rznych fazich péce o véechny vékové kategorie (nejmladsimu
ditéti, kterého se podnét tykal, bylo 5 let, a nejstarsimu &lovéku 42 let).

Co se podarilo

Bé&hem prvnich mésicu
fungovani CAP se podafilo
dosdhnout konkrétnich zmén
v zivotech lidi, které
podporujeme:

— 2 déti se vratily z nuceného
domdciho vzdélavani zpét do
skoly

- 3 lidem byla zgjisténa vhodna socidlni sluzba

— 2 lidem v psychiatrické hospitalizaci byla zprostfedkovana PBS intervence
a navazdana spoluprdce s nemocnici ke zlepseni kvality jejich Zivota

Tyto vysledky ukazuji, Ze i v komplikovanych a zddnlivé nefesitelnych situacich je
mMoZné naijit cestu, pokud existuje prostor pro koordinaci, respekt a skutecné
porozumeni potfebdm ¢loveéka.

CAP v Cislech

V roce 2025:

48 rodin pozadalo o podporu

« vice nez 23 rodin jsme aktivné podpoili

« podpora trvé nejcastéji 4—7 meésicu

+ jeden pfipad zahrnuje spolupraci s 5—10 institucemi

« tym CAP v roce 2025 tvorili 3 lidé (celkem 1,75 Gvazku)
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Pfibéh

Pomohli mi, kdyz uz
jsem nevédéla co dal.
- Jedna z klientl CAP je
pani Erika, maminka
Adama, ktery mdé poruchu
autistického spektra

a lehké mentalni
postizeni.

,Skola prefadila mého syna do nevhodné tridy. Zhorsil se mu prospéch
a psychicky stav. Ke konci minulého Skolniho roku chodil do 8koly jen
jeden den v tydnu - zbytek jsem ho ucila doma. Bylo to vyCerpdavajici.
KdyzZ jsem 8kolu a specidlné pedagogické centrum zadala o zménu,
nevyhovéli mi. Uz jsem nevédéla co dal.”

Pani Erika se obrdatila na CAP — a diky spole€nému Usili se podafilo Adama
vratit do priznivéjsiho prostredi ve Skole:

Diky CAP mohl Adam zustat ve své puvodni tridé,
kde je mu dobre a kde prospiva.

,Tym CAP mé doprovazel pfi jedndnich se Skolou i poradnou. Pomohli mi
sepsat potfebné dokumenty, poradit si v krizovych situacich a hlavné
pochopit, na co mé Adam prdavo. Dnes je ve Skole spokojeny, md novou
tfidu, a dokonce i dobré zndmky. Jsem nesmirné vdécnq, ze v tom nejsem
sama.”

Co presné CAP déla v pripadech,

jako je ten Adamuv?

« Provazime rodiny v krizovych situacich.

«  Pomdahdme s komunikaci se Skolou a dalSimi institucemi.
+ Vytvdarime strategii vhodného postupu.

+ Vysveétlujeme, na co maiji déti i pecuijici pravo.

« Podporujeme dUstojné a smirné feseni.
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Lobbing

V roce 2025 jsme pokracovali v systematické advokacni préci za prava

a dUstojnost lidi s autismem, intelektovym postizenim a ndroénym chovéanim

a jejich blizkych. Nase aktivity sméfovaly zejména do tii oblasti: podpora
dustojného Zivota téchto lidi se zlepSovanim komunitnich sluzeb, tlak na
dostupnost specidlniho vzdélavani v Praze a snaha o kvalitni a dostupnou
zdravotni péci. Ve vSech téchto tématech jsme spojovali vefejny tlak, odborné
argumenty, prdci s daty i pfimé jednani s politiky, Gfedniky, odborniky a s dalSimi
aktéry.

Dostupnost kvalitni zdravotni péce

Velmi intenzivné jsme se vénovali kvalité a dostupnosti zdravotnich sluzeb pro
nasi cilovou skupinu. Zejména tématu etického vyuzivani omezovacich prostfedku
ve zdravotnictvi a na dostupnost zubni péce pro tézko osetfitelné pacienty.

Pfipominkovali jsme ndvrh nového Metodického pokynu, ktery upravuje pouZziti
omezovacich prostfedkl a péci o pacienta v omezeni ve zdravotnich zafizenich.
Zejména na psychiatriich jsou lidé s intelektovym postizenim, autismem

a ndro€nym chovdanim vystaveni zvySenému riziku, Ze budou omezeni v pohybu.
Nejcastéji pravé kvuli projevim ndrocného chovani, které jsou jejich zpisobem
komunikace diskomfortu a nenapinénych potfeb. Omezovaci prostfedky by
pfitom mély byt vyuZivany pouze ve vyjimecnych situacich, kdy je ohrozZen Zivot Ci
zdravi dotyéného ¢lovéka nebo jeho okoli. VZdy musi probihat eticky, bezpecné

a s respektem k pacientovi.

Do nového metodického pokynu se ndm kromé jiného podafilo prosadit zGsadni
zmeénu. Explicitné stanovuje, Ze omezeni ¢lovéka Gchopem vleze hlavou dold
a jeho zalehnuti persondlem je nepfijatelné. Pokud uz musi byt pacient polozen
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na zem, pak pouze zady doll a obli¢ejem vzhUru, bez jakéhokoliv tlaku na
hrudnik, krk nebo bficho. Tato formulace vychazi z pokynU britského Narodniho
institutu pro zdravi a péci (NICE).

Citace z metodického pokynu (https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/
2025/08/Metodicky _pokyn-Pouziti_omezovacich _prostredku_a_pece
o_pacienta_v_omezeni_v_fin.pdf)

~Persondl se, pokud mozno, vyhne tomu, aby pacienta pokladdal na zem.
Pokud to ale bude nutné, persondl poloZi pacienta na zem zady dold

a oblicejem vzhuru. Persondl se vyvaruje toho, aby poloZil pacienta hlavou
dold. Pokud k tomu ale bez predchoziho zameéru i tak dojde, a to v kontextu
velmi ndroc¢né situace, persondl musi ihned uvolnit drzeni nebo okam?Zité
zménit pozici pacienta. Pacient musi stravit v rizikové pozici co nejkratsi
moznou dobu. Persondal nesmi pomoci tdchopu omezovat dychaci
schopnosti pacienta, nesmi tlacit na hrudni kos, krk nebo bricho ani
pacientovi zacpdvat pusu Ci nos. Stejné tak persondl neomezuje pacienta
v komunikaci, nezakryva pacientovi oci, Gsta a neprovadi dalsi opatreni,
kterd by omezovala pacientovo smyslové vnimani.”

Bé&hem omezovani ¢lovéka v pohybu pfi eskalaci ndro€ného chovani se mize

¢len persondlu vlivem vysoké miry zatéze dostat pod tlak. V pfipadé, ze takovy tlak
nezvlddd a jeho pritomnost béhem omezovani by mohla vést k dalsi eskalaci, mél
by mit moznost opustit misto incidentu, pokud to okolnosti dovoluji. Takovou
moznost jsme proto prosadili do nového Metodického pokynu.

Ten nové zohlediuje taky zvySenou zranitelnost déti, seniort ¢&i lidi s mentalnim
znevyhodnénim. U téchto skupin mé byt pouziti omezovacich prostifedku
naprostou vyjimkou. Pokud uz k nému dojde, doporucuje se preferovat manudini
Uchop pfed mechanickymi prostfedky, jako jsou kurty nebo pdsy.

Dostupnost zubni péce pro lidi s intelektovym postizenim
a autismem

Na zdkladé hojnych podnétu ze strany rodicu jsme provedli dotaznikové Setfeni,
které ukdazalo, Ze mnoho pacientd ¢ekd na stomatologické zdkroky, jako je
napfiklad vrtani kazd ¢i trhéni zubl pod celkovou anestezii, mésice, nékdy i déle
nezZ rok a v nékterych regionech tato péce zcela chybi. Vysledky

jsme zvefejnili v tiskové zpravé a v nasi brozure. (=] g2 m]
https://detiupinku.cz/wp-content/uploads/2025/11/ L-_,_E';"ui. o
Dostupnost-zubni-pece-Deti-uplnku-Vysledky-2025-web.pdf f"

\_A D
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Kromé dlouhych €ekacich dob na urgentni oSetfeni kazd ¢&i jinych zubnich zékroku
pod celkovou narkdzou rodice v dotazniku €asto zminovali, Ze zdravotnickd
zafizeni neumi pfizpusobit podminky tak, aby ¢lovék s intelektovym postizenim

a autismem nebyl béhem osetfeni vystaven zbyteCnému stresu a traumatizaci.
StéZovali si taky na nedostupnost informaci, nevédéli, kam se obrdatit v pripadé,
kdy jejich dité potfebuje zubni oSetfeni.

Z&stupci Vseobecné zdravotni pojistovny (VzP), Stomatologické komory

a Ministerstva zdravotnictvi nds uijistili, Ze se timto problémem uz delsi dobu
zabyvaiji a prislibili brzkou ndpravu. Na zac¢atku ndsledujiciho roku tak vznikla sit
stomatologickych pracovist, kterd maji vy€lenénou kapacitu pro akutni zubni
osetteni (osetieni kazd, extrakce zub() v celkové anestezii nebo v analgosedaci,
pIné hrazené ze zdravotniho pojisténi. A to pro obtizné osetfitelné pacienty — tedy
i pro lidi s autismem a intelektovym postizenim a nGro€énym chovanim, u nichz
béZné oSetfeni v ordinaci Casto neni mozné.

V renomovaném védeckém Casopise BMC Psychiatry vySly vysledky vychazejici

z dat nasi kampané #netlum, kterd upozoriuje na nevhodné a nadmeérné
predepisovani psychiatrické medikace lidem s intelektovym postizenim

a chovanim nadro€nym na péci. Zkusenosti rodin a data z Ceského prostredi se tak
promitly nejen do verejné diskuse, ale i do odborného a systémového uvazovani
o kvalité zdravotni péce v globdalnim méritku.

Dostupnost specidalniho vzdélavani v hlavhim meésté Praha

Od kvétna 2025 jsme se intenzivné vénovali nedostatku mist ve specidlnich
Skolach v Praze. Podle dat specidinich pedagogickych center pres 30 déti
s autismem a intelektovym postizenim, které §ly k fadnému zdpisu do ZSS,
nemeély od zafi kam nastoupit.

« Napsali jsme otevieny dopis primatorovi, Bohuslavu Svobodovi, a tehdejSimu
ministru Skolstvi Mikuldsi Bekovi, ve kterém jsme

Eﬁr;:ﬂ' % [=] ’ apelovali na to, aby kazdé dité mélo sanci naplnit

svoje pravo na vzdelani. Apelovali jsme, aby
: rodi¢e budoucich prviid&ktd méli od predstavitell
E-IIL hlavniho mésta dostatek informaci, co s jejich
h'.l.l.i-n-.'-

nepfijatymi détmi bude a jaké kroky musi délat.

« Dosdahli jsme zaloZeni krizové komunikacni platformy ve slozeni politického
vedeni mésta, vedeni skolského vyboru, zastupce ombudsmana a zéstupcu
rodicu.

« Vystupovali jsme na jednani Skolského vyboru i na plénu prazského
zastupitelstva.
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« V kampani jsme upozornovali na povinnost statu zajistit vSem détem prdvo na
vzdélani, apelovali jsme na to, aby kazdé dité mélo Sanci toto své pravo
naplnit. Také jsme zadali, aby rodi¢e budoucich prviidekd meéli od predstavitell
hlavniho mésta dostatek informaci, co s jejich nepfijatymi détmi bude.

TéZ jsme se zasazovali za spravné zafazeni déti se stfedné tézkym i tézkym
intelektovym postizenim a autismem do Skolského systému. Upozoriovali jsme
také na negativni dopady nuceného individudiniho (domaciho) vzdélavani.

| diky tlaku rodi¢t a médii byly vSechny déti, které se hlasily do prvnich tfid
specidlnich skol, pfijaty nejpozdéji na zagatku skolniho roku 2025/2026. Zarover se
ndm podarilo od vedeni hlavniho mésta ziskat pfislib nGpravy situace, navyseni
mist ve Skoldach a lepsi koordinace zapisu do specidlnich §kol v roce 2026.

Bylo zfejmé, Ze rodi¢e maiji nedostatek informaci, jak postupovat v pfipadg, Ze se
jejich dité do zddné specidlni Skoly nedostane.

Proto jsme vydali doporuceni, které rodicim prehledné vysvétluje, jakd jsou jejich
prava a jaké kroky podniknout v pfipadé odmitnuti.

Nedostatek mist ve Skoldch, ktery se U

pravdépodobné bude opakovat i v dalsich letech,
ukdzal potfebu hlubsich systémovych zmén. Na toto
téma jsme v nasi organizaci uspordadali interni
kulaty stdl, na ktery jsme pozvali experty z akademické obce, predstavitele
specidlnich skol, specidlnich poradenskych center a rodiCe. Cilem diskuze bylo
zjistit, jaké cesty mohou vést ke stabilizaci kapacit tak, aby se vSem détem se
specidlnimi potfebami dostalo kvalitniho a vhodného vzdélavani. Vystupy diskuze
vyuzZivéme v nasi dalsi advokaéni prdci tykajici se systémovych zmeén v pristupu

k inkluzi tak, aby se situace postupné zlepsovala.

Noc dustojnosti 2025

Noc dUstojnosti 6. 1. znovu oteviela téma
systémového selhdvani podpory lidi

s intelektovym postizenim, autismem

a ndroénym chovdanim a potfeby dustojnéjsich
podminek Zivota v komunité pro tyto lidi. Tato
obcanskd a pietni akce pripomnéla pamatku
Doroty Sandorové, kterou v lednu 2021 zabil
pecovatel socidlni sluzby a kterd se stala obéti
c¢eského, Spatné nastaveného systému péce

o lidi s mentdinim postizenim.
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Schvdleni Akéniho plénu k realizaci Systémovych opatieni
(https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvozp/aktuality/viada-schvalila-akcni-plan-
k-realizaci-systemovych-opatreni-pro-podporu-lidi-s-intelektovym-

znevyhodnenim-a-chovanim-narocnym-na-peci-221324/)

Tato tragickd uddlost vyvolala tiak odborné i obcanské  \__T
verejnosti, ktery vedl ke vzniku mezioborové pracovni
skupiny pod Ufadem vlady. Vznikla na popud tehdejsiho

premiéra Petra Fialy a vedla ji zmocnénkyné pro lidskd prava Klara Simackova
Laurencikova. Cilem skupiny bylo vytvorit strategicky soubor opatfeni, jejichz
realizace povede mimo jiné k rozvoji vhodnych komunitnich sluzeb, zavedeni
podpory pozitivniho chovani do socidlniho, vzdéldvaciho a zdravotnického
systému a zfizeni koordinace podpory pro lidi s intelektovym postizenim,
autismem a ndro€nym chovanim a jejich rodin. Tento dokument byl schvaleny
vlddou v roce 2024 pod ndzvem ,Systémova opatfeni pro podporu lidi

s intelektovym znevyhodnénim a chovanim ndro€nym na péci”.

V srpnu 2025 vidda schvdlila AkEni plan pro roky 2025-2027. Jde o provadéci
dokument k témto opatfenim. Obsahuje konkrétni kroky vedouci k jejich naplnéni.
Zaroven stanovuje jasny harmonogram prdce a rozdéluje odpovédnost za plnéni
Ukoll vyplyvaijicich z tohoto dokumentu mezi jednotlivé resorty. Na tvorbé Akéniho
pladnu jsme se podileli spole¢né se zastupci ministerstev, odbornikd, neziskovych
organizaci, kancelére ochréance prav a dalsich ddlezitych aktéru.

PInéni Akéniho pldnu koordinuje pracovni skupina pod Ufadem viady, kterou vede
pfedseda Déti Uplnku Petr TFeSndk. Na pravidelnych setkdnich jednotlivé resorty
informuiji leny skupiny o dosavadnim plnéni jednotlivych opatfeni. Cely proces

Fidi z&stupci Ufadu viady.

Vice o lobbingu Déti Gpliiku na www.detiupinku.cz/lobbing
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Pokracuje stavba dustojného bydleni pro lidi s autismem
a intelektovym postizenim.

Lidé s vysokou potiebou podpory maji pravo Zit ddstojny a naplnény Zivot
v komunité, stejné jako viichni ostatni. Takovych mist je ale v Cesku stdle velmi
madalo.

Spoleéné s Narodnim Gstavem pro autismus (Nautis) tedy diim &. 33 v zameckém
parku v MéSicich postupné ménime v bezpecné, klidné a distojné misto k Zivotu
pro dospélé lidi s autismem a intelektovym postizenim s vys$si potfebou podpory.
Vznikd zde komunitni bydleni pro Etyfi obyvatele doplnéné o odleh&ovaci sluzbu.

V roce 2025 pokraCujeme ve stavebnich pracich a zaroven pfipravujeme
implementaci pfistupu Podpory pozitivhiho chovéani (PBS — Positive Behaviour
Support). Tento pfistup bude zakladem kazdodenni podpory i zplsobu, jak
budeme v domé predchdzet nGrocnym situacim a reagovat na né s respektem,
porozuménim a ddrazem na dUstojnost kazdého obyvatele.

[=] 3 [=]

www.mesice33.cz I
b

N
Mésice33

Domov Mésice 33 vznikl jako projekt organizace NAUTIS
za podpory Nadéje pro déti tplnku, ve spolupraci s obci Mé&Sice.
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Darci za rok 2025

- podékovani

Srde¢né dékujeme v§em nasim darclim a podporovatelim za finanéni dary, ¢as
nebo dovednosti. Dékujeme nasim pfiznivedm za podporu. Dékujeme v§em, ktefi
ndm pomadhaji dostat do svéta téma dlstojného Zivota lidi s tézkym autismem,
intelektovym a funk&nim postiZzenim spojenym s vy8Simi naroky na pécii jejich

pecujicich.

Finanéni dary nad 20 tisic
+ Nadacni fond rodiny Malych
« Nadacni fond Abakus

+ Adastra

« Evropsky socidlni fond, Operacni
program Zameéstnanost+

« Ministerstvo prdce a socidlnich véci
*+ LEGO Group

« Magistrat H.m.Prahy

« Nadacni fond Kladné nuly

- Nadace PPF

Nefinanéni dary 2025
« Alive, s.r. 0. — tisk zdarma
« Alza.cz a.s. — elektro

« Konica Minolta Business Solutions
Czech, spol. sr.o. — IT elektro

Individudlni darcovstvi:

271 pravidelnych déarct
493 jednorazovych dard

_26_

Alza.cz a.s.

Nadace CEZ

Cesmed s.r.o.

Varnet a.s.

ERV Evropskd pojistovna, a. s.
AURES Holdings a.s.

Onesto s.r.o.

CSOB Pojistovna

RealGeek (Internet Ninjas s.r.o.)

Ernst & Young, s.r.o.. — IT elektro

Kaufland Ceské republika v.o.s. — darky
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Fundraisingové kampané a sbirky

Podpora vzniku a provoz Centra advokaéni podpory zaijistujici pfimou pomoc
rodiném https://www.darujme.cz/du-cap (vznik 2025)

Koncerty na podporu vzniku Centra advokaéni podpory (Beneficni akce 2025)
https://detiuplnku.cz/benefice-pro-cap - pfedstaveni projektu CAP, uvedeni
videa

30 let bez pomoci jako pfiklad krizové situace rodin, ve kterych bude centrum
podporovat pecuijici rodiny https://detiupinku.cz/video-tricet-let-bez-pomoci

Podpora komunitniho bydleni pro lidi s autismem, intelektovym znevyhodnénim
a ndro€nym chovanim Mésice 33
https://www.darujme.cz/m33 (vznik 2025)

Kampan na podporu Déti Gpliku — merch s logem Déti Upliku, partnersky
charitativni prodej ve spoluprdci s RealGeek.cz
https://dobromerch.cz/449-deti-upinku

Viechny aktudlni (bézici) sbirky https://www.darujme.cz/organizace/1200161
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Rozlozeni piijmul do grafu v procentech

20 %

grantovy fundraising

20 %

individudlni darci

25 %

firemni darci

35 %

nadace a nadacni fondy
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Tym v roce 2025

Petr TfesSndak Petra Tfesndkova Michal Rozehnal

predseda spolku mistopfedsedkyné Clen rady spolku
spolku

L\ - 4 i

Veronika Zaékova Markéta Kalibova Lucka Mréackové
vykonnd feditelka office managerka koordindtorka PBS

Klara Sratkova Nela Cenkovd Markéta Svejdova
vedouci homesharingu koordindtorka Jandova
homesharingu pravodkyné rodin

v homesharingu
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Karolina Hiekova Jana Tomsu Pavel Matys

pravodkyné rodin adaptaéni privodkyné adaptaéni prlvodce
v homesharingu homesharingu homesharingu

Alena Pudlovskéa Jaroslava

metodicka Fedurcova
homesharingu psycholozka

(od listopadu 2025)

Alena Noskové Kamila BenesSové Filip Pluhaf

vedouci Centra Hodkova

advokacni podpory koordindtorka Centra
advokaéni podpory

advokacie
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Lenka FriSova

manazerka PR
a komunikace

Ludmila
Hermanovad

PR executive

Petra Mertinova

komunikace

Nora Nesvadbova

finanéni manazerka,
grantovy fundraising

Klara Perglové

vedouci klubu
pro sourozence

Kristina Slooten

péce o darce
a community
management

Tereza Zajicova

klub a aktivity
pro sourozence
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Jan Mikula

firemni d@rcovstvi

Jifi Kral
vedouci aktivit
pro sourozence
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Externi spolupracovnici

Brian Mc Donald Maurice Healy Dermot Rafter

odbornik PBS, mentor odbornik PBS odbornik PBS
homesharingu

Tony Osgood Jaromira Stankové

odbornik PBS lektorka PBS
Zdenka Harkova Barbora Lucké
Weissova détskd psycholozka
telefundraising v homesharingu
(od listopadu 2025)
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Naklady a vynosy

Vycet polozek
podle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

Nadgje pro déti Gpliiku, z.s.
31.12.2025

(v celych tisicich K¢&)

IC
05643856

Néazev a sidlo G€etni jednotky

Eislo Stav k rozvahovému dni

fadku Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 9479 3 9482
. Osobni naklady 13 4 466 0 4 466
V. Ostatni naklady 21 634 0 634
Vil Poskytnuté pfispévky 35 2 0 2
Néklady celkem 39 14 581 3 14584
I Provozni dotace 41 3017 0 3017
I Pfijaté pFispévky 43 8953 0 8953
. Trzby za vlastni vykony a zbozi 47 2695 6 2701
V. Ostatni vynosy 48 1 0 1
Vynosy celkem 61 14 666 6 14 672
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 62 85 3 88
Vysledek hospodareni po zdanéni 63 85 3 88

Vycet polozek
podle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu
Nadgje

(v celych tisicich K¢)

IC
05643856

Néazev a sidlo G&etni jednotky

pro déti Gpliiku, z.s.

AKTIVA Fadkus | i GEetnino obob | i GSetnihd abdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 1 1137 1137
11l Dlouhodoby finan&ni majetek celkem 21 1137 1137

B. Kratkodoby majetek celkem 41 8 686 9070
I Z&soby celkem 42 40 33

1. Pohledavky celkem 52 402 163

1. Kratkodoby finanéni majetek celkem 72 8078 8504

V. Jina aktiva celkem 81 166 370
AKTIVA CELKEM 85 9823 10 207
PASIVA Fack | ok coeto obdobt | oo G opdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 5079 5814
I Jméni celkem 2 4701 5726

1. Vysledek hospodareni celkem 6 378 88

B. Cizi zdroje celkem 10 4744 4393
1. Kratkodobé zavazky celkem 21 627 580

V. Jina pasiva celkem 45 4117 3813
PASIVA CELKEM 49 9823 10 207

..33..
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Nadéje pro déti aplnku, z. s.
DETI
UPLNKU 250 64 Mésice

IC: 05643856

e

Vyrocni zpréva 2025

Napiste ndm @ Projdéte si web
info@detiuplnku.cz www.detiupinku.cz

Sledujte nas na Facebooku, Instagramu a LinkedIn

www.facebook.com/detiuplnku

www.instagram.com/detiuplnku

www.linkedin.com/company/deti-uplnku

Odebirejte nas YouTube kandl

0600 O

www.youtube.com/detiupinkuzive

Jak nds muzete podpofrit

Finan¢ni dar je forma pomoci, kterd nejvic pomaha. Ok
Darujte libovolnou &astku: www.darujme.cz/detiuplnku

Vice na www.detiupinku.cz/daruijte

PAS+ — porucha autistického spektra s tézkym funk&nim postizenim
PBS — Podpora pozitivhiho chovani
CAP - Centrum advokacni podpory
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