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Chceme dustojny Zivot pro lidi s tézkym
autismem a'mentélnim postizenim,
pro jejich rodiny a pecujici.
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UPLNKU



Uvodni slovo y

Vazeni Clenové spolku, vazeni podporovatelé
a pfiznivci Déti tplrku, |

rok 2022 byl pro nasi organizaci v mnohém
jedine¢ny. V kvétnu jsme oslavili paté vyroc€i prvniho
uvedeni dokumentdrniho filmu Déti Gpliku v Ceské
televizi, nase prvni pUlkulaté narozeniny. Byla to pfilezitost bilancovat, co
vSechno se ndm v nasem Usili zlepSovat podporu lidi s tézkym autismem,
intelektovym postizenim a chovanim ndro€nym na péci dafilo a nedafrilo.
Prochdzeli jsme vzpominkami i nasim archivem a mnohdy byli sami
prekvapeni, jak bohatd a dobrodruznd nase prvni pétiletka byla. Dobry
pocit z dokoncené prdace ale také doprovdzelo uvédomeéni, kolik toho
mdame jesté pred sebou. Cesta k vybudovani funkéniho systému komplexni
podpory obzvl&st zranitelnych lidi s postizenim bude jesté dlouhd a trnitd.

A rok 2022 nédm také ukazal, co v§echno se muze stat, pokud takova
podpora dobfe nastavend neni. Jméno Doroty Sandorové doneddvna
nikdo neznal. Na sklonku uplynulého roku se ale stalo symbolem tragédie
lidi s intelektovym postizenim, jejichz potfebdm spole€nost nerozumi

a nedokdze na né spravné reagovat. Osud klientky jindfichohradeckého
domova, kterd byla zabita svym pecovatelem, jsme mapovali nékolik
mésicl a pochopitelné nédmi hluboce otfdsl. Pfipad Doroty Sandorové

a dalsi zvefejnéné kauzy nevhodného nastaveni péce nastésti nenechaly

v klidu ani verejné Cinitele zodpovédné za socidlni oblast. Zaznélo mnoho
pfislibd zmeény k lepSimu. Zlo€in spdchany na bezbranné zené se stal
mementem a politickd scéna se zavdzalag, Ze nic podobného se uz nesmi
opakovat. Nové zfizend pracovni skupina pro pfipravu ndrodni strategie
podpory lidi s intelektovym postizenim a ndro€nym chovdanim, kterd vznikla
na popud ¢eského premiéra Petra Fialy, by méla pfinést ndvrhy
systémovych feseni, kterd zajisti nejvyssi moznou kvalitu Zivota lidi jako byla
Dorota Sandorovd - a jako jsou déti a blizci rodinni prislugnici ¢lend naseho
spolku.

Budeme se snazit k tomu sami pfispét. Metoda podpory pozitivhiho
chovani, kterou do ¢eského socidlniho systému pfindsime, klade ddraz na
lidské prava a vyuziva Siroké spektrum ndstrojl, jak rozumét potfebdm
manifestovanym chovanim a jak na né spravné reagovat. Komunitni
odleh€ovaci sluzba homesharing, kterou nabizime rodindm déti

s autismem a jejiz know-how preddvame dalsim organizacim, poskytuje
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vycerpanym rodi¢m odpocinek a détem s postizenim ziskdvé nové
pratele a pecujici v pfirozeném prostfedim. A to je nejlepsi prevence
neporozuméni a Ihostejnosti, které mohou vést k tragédiim v neosobnim
prostredi velkych instituci.

Véfime, Ze lidé s autismem a intelektovym postizenim maiji nejen stejné
prava jako vSichni ostatni, ale maiji také stejny narok prozit ddstojny

a naplnény Zivot — s adekvatni podporou, jakou k tomu potfebuji. Dékujeme
vam, Ze nédm pomdhdate tuto vizi napliovat.

v v~y oz

Petr a Petra Tresnakovi, zakladatelé Nadéje pro déti Gplriku
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Kdo jsme a co délame

Mdme za sebou pét let fungovani

Oslavili jsme 5 let od premiéry dokumentdrniho filmu Déti Upliku v Ceské
televizi a zaroven zaloZeni spolku.

Na&s cil — zlepsit kvalitu a dostupnost podpory pro déti a dospélé s PAS+
a jejich rodiny i profesiondini pecujici — se nezmeénil, proménuji se vSak
postupné strategie, které k nému vedou.

~Abychom néco mohli zménit, musi to byt nejdriv vidét.
A s timto krédem jsme se pustili do snahy zlepsit situaci lidi
s autismem a tézkym funkénim postizenim,”

v 2

fikd Petr Tresnak.

Zpocatku jsme se vénovali pfedevsim systémovym analyzdm bariér, které
brani rozvoji podpurnych sluzeb, a lobbovali jsme za to, aby stat tento
problém zacal konecné Fesit. Dokumentovali jsme situaci rodin pecujicich
o déti s chovanim ndro€nym na péci a presvédcovali politiky i GFedniky.

v v~ oz

Petra TfeSndkovda doplnuje: ,,Organizaci Déti Gplnku jsme zakladali
s diivérou a nadéji, Ze se situace zméni a Ze déti a dospéli
s téZkym autismem budou Zit distojny Zivot.”
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Aktivity jsme postupné rozsifili o projekty, které prindseji konkrétni dobrou
praxi ze zahranici a tuto dobrou praxi chceme ukotvit v ceském prostredi
(homesharing a metoda Podpory pozitivhiho chovani).

oo

V roce 2022 jsme také rozsifili nase aktivity o projekt bydleni Mé&Sice 33
a spolu s nim jsme zahdjili prodej kalenddre Labyrint svéta a rgj
srdce. Na konci roku jsme otevreli téma dustojnosti lidi s mentalnim
postizenim.

| naddle sdruzujeme rodiny pecujici o lidi s PAS+, pfindsime inovace
systému socidlni podpory a zvySujeme povédomi o problematice.

Co délame

Hajime prava lidi s PAS+ a jejich rodin,
usilujeme o lepsi nastaveni podpory
socidlnich sluzeb.

Podporujeme rodiny pecujici o svoje malé
i velké déti s PAS+.

Do €eského systému podpory pfindsime
dobrou praxi ze zahranici.

Dokumentujeme, mapujeme, otevirdme oci.
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Homesharing

Co je homesharing

Homesharing je sdilend péce, kterd propojuje pecujici rodiny s lidmi, ktefi
mohou vénovat ¢ast svého volného €asu ditéti s postizenim a kradtkodobé
0 néj peCovat jako jeho tzv. hostitelé.

Jak funguje?

Hostitel — rodina ¢i jednotlivec — si bere dité pravidelné do péce na
domluvenou dobu. Spole€né travi ¢as, jdou na prochdzku, uvari si obéd,
hraji si. Vecer se pak dité vraci zpatky domu do své rodiny.

Jak homesharing pomaha?

Déti ziskavaiji nové vztahy, zkuSenosti a dovednosti. Rodi€e odleh&eni

VvV nepretrzité péci, maji €as nabrat nové sily, kone€né ¢as navstivit I€kare
¢i se vénovat svym dals§im détem. Hostiteldm homesharing pfinasi radost
a dobry pocit, prilezZitost ucit se trpélivosti a empatii.

Homesharingové piibéhy
v médiich

Prectéte si cely clanek
na serveru novinky.cz

Novinky.cz

Vasik s autismem a mentalnim postiZzenim ma dva starsi
sourozence. Potrebuje neustalou podporu a skloubit ji s péci o dalsi

dvé déti je naroc¢né. Diky homesharingu maiji rodi¢e ¢as na
Vasikovy sourozence i na sebe navzajem. Homesharing pomdaha
stmelovat rodinu, riké jeho maminka Jana.

Prectéte si cely ¢lanek
na viasta.cz

16letd Lucka s autismem a mentalnim
postizenim dvakrat za mésic travi
celou sobotu s MiSou, svoji hostitelkou.

: ! Spolecné si daji svacinku a vyrazi na
prochazku do lesa, pak vari nebo pracuji na zahrddce, a kdyz je teplo, tak se
vykoupou v bazénu. Na konci dne jede Lucka zase zpatky domd.
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Homesharing Déti plrku

Homesharing v Détech Uplihku oslavil v roce 2022 Ctvrté
vyrocCi. PeCujeme o své stavaijici rodiny a hostitele,
v Praze a v okoli hledédme nové hostitele pro dalsi rodiny.

Rok 2022 v €islech:
V roce 2022
« ze 2 pfiprav pro zdjemce o hostitelstvi bylo v homesharingu
vzeslo 18 novych hostitell Dé&ti Gpliiku zapojeno
+ 13 spdrovanych déti se 14 hostiteli AL
(z nich 4 maji vice hostitel()
+ navdazand spoluprdce s 20 novymi a 26 hostiteld

primdarnimi rodinami

~Mé homesharing moc bavi, Marta je usmévava
a hrozné rada vari a tvori tésto. Poznali jsme
s manzZelem diky ni mnoho novych mist v okoli.”
- hostitelka 16leté Martiny

Akce a setkavani

Béhem roku jsme se setkdvali na akcich zacilenych na primarni rodiny a na
hostitele. Spole€né jsme stravili prijemny €as pfi setkdni a vyméné
zkuSenosti.

Patronkou homesharingu je Eva Holubova.
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Pro hostitele a jejich ,homesharingové” déti jsme zorganizovali dva
jednodenni vylety.

Poslechnéte si
reportaz z vyletu na irozhlas.cz

Supervize a podpora hostitelt a rodin

Rozvijime intervizni podporu stévajicich hostiteld, ktefi pecuji o ,své” déti,
a pfindsi tak Ulevu pro celou primarni rodinu. Ukazuje se, Ze hostitelé
potfebuji mit moznost pfi feSeni jakékoliv nelehké situace se obratit na
nékoho z organizace. Stejné jako sdilet svoje pozitivni zkuSenosti a hezké
z4zitky s tim, jak jejich homesharingova setkdni probihaii.

Zaroven také peCujeme o primdarni rodiny v homesharingu zapojené. Vyijizdi
za nimi domu socidlni pracovnice, kterd zjistuje potreby jednotlivych ¢lent
rodiny a ovéfuje u rodic¢u nastaveni dosud probihajiciho homesharingu.

~Je to jednodussi, nez jsem ¢ekala. Doma s mymi
détmi je Kacka taky v pohodé, kouka treba,
jak syn hraje na kytaru.”
- hostitelka 7leté Kacky

Vice o homesharingu Déti Gpliku Gk
na www.DarujteOdpoledne.cz F-"'-:"!:"
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Homesharing v Cesku

¥ HomeSharind

;i

Rodinné inegradnl

4 Centrum 15
Centruam pro komisnlind
prabol stfednf Cochy Zot-My 25,
Sieraid diakonie,
daek Brng

Pro homesharing v Cesku figurujeme jako odborny garant a mentor pro
dalsi, nové poskytovatele této sluzby (spoleéné s pardubickou organizaci
Rodinné Integraéni Centrum - RIC).

Diky podpore Abakusu nadaéniho fondu zakladateld Avastu jsme spolu

s nasi partnerskou organizaci RIC méli druhym rokem moznost v rdmci
projektu Homesharing spolupracovat se ¢tyfmi organizacemi, které se na
zprostfedkovani homesharingu zacaly pripravovat v roce 2021, a dvéma,
které homesharing poskytuji uz od roku 2020.

Vystupy a dopady:

« dvoudenni metodické setkdni zamérené na prdci s hostiteli a parovani
hostitelt s pecujicimi rodinami

+ individudini konzultace zapojenym organizacim

« tvofime ndrodni metodiku pro homesharing v CR
+ osveétova a ndborovd kampan

« kolem 150 medidlnich vystupu se zminkou o homesharingu

Nejvyznamnéjsi medidini zdsah mélo uvedeni spotu homesharingu
v charitativnim panelu Ceské televize na podzim (odvysilano 50 spotd,
spoty vidélo celkem 1635 342 divak().
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+ Uskutecnilo se 6 béhU pfiprav hostitell, které Uspé&sné absolvovalo 53 lidi
- 15 z nich se do konce roku stalo novymi hostiteli
- 18 se zacalo seznamovat s ditétem a jeho rodinou
- u ostatnich se pocitd se zapojenim v roce 2023

20vterinovy spot vysilany
na podzim 2022 v Ceské televizi

Ceska televize byla také medidlnim partnerem pro homesharing

pro rok 2022.
() Ceska televize

Ke konci roku 2022 bylo ve vSech
zapojenych homesharingovych

organizacich aktivnich 57 hostiteld.
Tito hostitelé vénovali svij ¢as 50 détem.

Soucasny projekt financovany ze zdroju Nadaéniho fondu Abakus bude
ukoncen v zavéru roku 2023. Proto se zamérujeme také na hledani dalSich
zdroju pro dlouhodobou podporu §ifeni homesharingu. Na sklonku roku
2022 spole¢né se vSemi organizacemi zapojenymi do homesharingu
diskutujeme o moznostech pokrac¢ovani spoluprdce i po ukonceni projektu.

~Moc vam dékuji za vsechno, za vasi peclivou
prédci, kterou do homesharingu vsichni
davate. Je to paradni sluzba!”
- maminka 10letého Tomase

OO0

LAt RS Vice o homesharingu v Cesku na www.homesharing.cz
Ol
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Program pro sourozence
déti s PAS+

Podporu potfebuje celd rodina. Déti s PAS+, jejich
rodice a také sourozenci.

Pro sourozence realizujeme zdzitkove terapeutické programy. Na kazdé akci
mohou, vedle zGbavy a dobrodruZstvi, v terapeuticky strukturovanych
skupindch bez obav sdilet svoje zkuSenosti ze Zivota se sourozencem s PAS+.
Pravodci jsou zkuSeni pedagogové, psycholog, odborni lektofi a terapeuti.

Projekt hodnotime pozitivné, protoze:

+ Prokazatelné bylo dosazeno terapeutického efektu u téchto déti. Snizeni
vnitfniho napéti, zmirnéni stresu, pocit prindlezitosti ke skuping, otevieni
komunika¢nich pfilezitosti, vznik novych vazeb.

- Déti maiji aktivity a zdzitky, které by jinak nemély, protoze jejich rodice
kvali permanentni péc¢i o sourozence s PAS+ maji velice omezené
moznosti se jim intenzivnéji vénovat.

7. 4. nGvstéva Hamleys a sdileni zku§enosti a prozitk( pfimo v herné
30. 4. Machovo jezero, se zapojenim détské psycholozky

3.-5. 6. Mald Skdla, dvoudenni vyjezd za pfitomnosti starsich, dospélych
sourozencU déti s PAS jako radcu

28. 6. Stromovka, kreativni dilna s Legem a zapojenim aktivit terapie hrou

17. 9. MAKER FAIRE festival, kreativni dilna se sdileci skupinou na zavér dne
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Skolime metodu PBS

Co je to PBS

Metoda Podpory pozitivniho chovani (PBS - Positive Behaviour Support)
vyuzivand (nejen) v socidlnich sluzbdch v zapadnich zemich vychdazi
z respektu k lidskym préavim a uéi porozumét potfebdm i téch

lidi, pro které je, vzhledem k mife jejich postizeni, obtizné bézné E],_:I_r-l;."E]
komunikovat se svym okolim. Poskytuje uceleny systém L s
nastaveni podpory lidem s mentdlnim postizenim tak, aby byla LA,
zajisténa co nejlepsi kvalita jejich zivota a predeslo se projevim I

chovéni naGro€ného na péci. Vice o PBS

Devatendct odborniky, absolventl lornského prvniho ¢eského
akreditovaného vycviku v metodé PBS, se pIné zapojilo do procesu zmén at
jiz v organizaci, ve které pusobi, ¢i jako samostatni poradci, ktefi dojizdi do
organizaci na konzultace prevazné k situacim lidi s chovanim ndro€nym na
Pé&Ci.

Konané workshopy a webindre:

» Jak podpofit pozitivni chovani u lidi s mentalnim postizenim - online
webindf na kli¢ pro Stfredocesky kraj a organizace pUsobici v tomto kraii.

« UvoddoPBS - workshop, kde se 40 G¢astnikl seznédmilo s touto metodou
a ziskali novy pohled na to, jak rozumét chovani nGro€nému na péci.
Mnoho z nich metoda zaujala natolik, Ze planuji se ddle vzdélavat
v intenzivnim vycviku v roce 2023.

+ Zvladani chovani a omezujici postupy — dvoudenni kurz pro 20 G¢astnikd,
ktery predstavuje pfistup vychazejici z principu prosazovanych
mezindrodni organizaci Restraint Reduction Network, kterd usiluje
o minimalizaci restrikci a maximaini respekt k naplnovani prav.

Podle soucasnych poznatkd fada v Cesku bézné& pouzivanych
restriktivnich postupu predstavuje pro klienty zdravotni a psychické
riziko. V prostfedi ¢eskych sluzeb i psychiatrické péce jsou vici lidem
s mentdalnim postizenim a ndro€nym chovadnim nékdy pouzivané
fyzické postupy povazované zahrani¢nimi odborniky za rizikové
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z hlediska ohrozeni zdravi klienta a jeho mozné traumatizace. Proto
do vzdélavani v PBS pfindSime také téma minimalizace restrikci.

/Restrikcim se snaZime v maximalni mire
vyhnout, a pokud je nezbytné je pouzit, musi /
byt perfektné provedené, etické, efektivni
a bezpecné," vysvétluje Brian Mc Donald. \

Brian Mc Donald je certifikovany lektor PBS, vedouci klinické (
terapie, trenér a lektor s tricetiletou praxi na poli

managementu chovdani ndro€ného na péci v oblasti sluzeb pro lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Md bohaté zkusenosti v posuzovani a rozvijeni vhodnych
intervenci, zvlddani stresovych situaci, skoleni zaméstnancu, konzultaci, supervizi,
vyvoji metodickych postupd a auditd. V souc¢asnosti plsobi jako soukromy lektor
a konzultant. Zije v z&padoirském Gallway.

« Jak podpof¥it pozitivni chovani u lidi s mentalnim postizenim, webindar
pro pecuijici rodi¢e na téma, jak metodu PBS aplikovat do praxe
v rodinach.

> e

Moc nds tési zdjem o metodu samotnou, ale i souznéni vyskolenych
Gcastnikd se zménou pohledu na ¢lovéka v co moznd nejsirSim spektru Ghld
a jejich zdjem o individualizovanou podporu a pochopeni jeho potreb.

\ b

% Y

s

o

" = g'& i:l ‘;" \

PBS v Ceské republice

o

Z4&stitu nad sifenim metody PBS v Cesku pfevzala Anna Sabatovd, vefejnd
ochrdnkyné prdv v letech 2014-2020.

Metodu jsme pfivezli z Irska diky spoluprdci s Brianem Mc Donaldem, nasim
mentorem a irskym kolegou.
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Meésice33

V Cesku je kriticky nedostatek bydlenti
a socidlnich sluzeb pro lidi s PAS+. Proto
spole€né s organizaci Nautis stavime
domov Mésice 33, ktery poskytne nékolika dospélym klientam stalé
bydleni s podporou, odlehéovaci sluzbu a krizové lazko.

Lidé s PAS+ potfebuji k Zivotu nepretrzitou podporu, kterou jim Cesky systém
¢asto nedokdze zaijistit. Narocnd péce tak dlouhodobé zistava na
vy€erpanych rodindch. My jsme se rozhodli to zménit.

Bydleni a odlehcovaci sluzby v Mé&Sicich 33 bude provozovat NAUTIS, ktery
ma dlouholeté zkusenosti s poskytovanim socidinich sluzeb pro lidi s PAS+.

Diky dobrym vztahlm s obci MéSice se ndm podafilo domluvit dlouhodoby
prondjem domu s €islem popisnym 33 v zdmeckém parku. Jde

o pamatkové chradnény objekt z konce 19. stoleti, ktery je v havarijnim stavu,
ale svym charakterem a dispozici se pro podporu lidi s autismem idedlné
hodi.

Mésice33

0 NVUTIS

=13 [=

Vice o projektu Mésice33 na www.mesice33.cz I%
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Umélecké dilo pro Mésice 33

L]

Labyrint ==

— Kalenddar Labyrint svéta ¥ qvila a vl
a rdj srdce s

S vytvarnikem Miroslavem Huptychem
jsme pripravili dvoulety
velkoformatovy charitativni kalendar
plny surrealistickych kolazi zvifat

a vyjevu z Rdje i Labyrintu.

Vytvarnik a autor kalenddre Miroslav Huptych je rodinny pfitel zakladatell
Déti Upliiku manzeld TreShdkovych a dobre vi, v jak ndro€né situaci se rodiny
lidi s autismem ocitaji. Rozhodl se proto vznik bydleni podpofit a kompletni
vytéZzek kalenddre vénuje na stavbu domova v Mésicich.

Patronkou kalenddre se stali herecka Martha Issova a knéz Tomas Halik,
ktery kalenddr pokftil na slavnostnim veceru 5. 10. 2022 v Kasarnach
Karlin.

~Lidé s autismem a jejich rodiny pomoc potrebuji a velmi si ji zaslouzi,”
fikd Tomas Halik.

Vice o kalendafi na www.komensky400.cz
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Dalsi udalosti v roce 2022

Oslavili jsme vyrog€i

PFi prilezitosti 5. vyroCi uvedeni dokumentdarniho filmu
Dé&ti Gpliku v Ceské televizi jsme poradali setkdani
a diskuzi. Akci streamovala Ceska televize na iVysildni.

Prostfednictvim kratkych videonahravek jsme navstivili
hrdiny filmu s otdzkou, co se u nich za téch b5 let
zménilo. Diskutovali jsme s rodi€i, odborniky a politiky
o soucasné situaci socidlni podpory a kli€¢ovych
vyzvAch pro budoucnost.

Debaty se zacastnili:

Mgr. Be. Zdislava Odstr€ilovd, ndméstkyné ministra MPSV,
Ing. Magdalena Subrt Thorovd, vykonnd feditelka NAUTIS,
PhDr. Michal Panacek, PhD., feditel MIKASA z.s,,

Mgr. Petr TreSndak, pfedseda spolku Déti Uplrikuy,

Mgr. Milena Johnov@, radni Magistratu HI. m. Prahy.

Vecer moderovala Klara Laurencikova.

Medidlnim partnerem akce byla ( ) EESké televize
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g MPSV jsme predali
i 23 548 podpisu pod Petici

za dostupnéjsi sluzby
pro déti a dospélé s autismem
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Zdroven s odevzddnim petice jsme vyzvali pana ministra Mariana Jurecku
ke schuzce, na které chceme diskutovat kroky, které MPSV pro podporu lidi
s autismem a tézkym funkénim postizenim hodl& ucinit.

Dékujeme v§em signatdfdm za podporu prava lidi s autissmem na dustojny
a kvalitni Zivot a za to, Ze spolu s nédmi Zzadate stat, aby se vyrazné zasadil
o naplnéni tohoto prava.

Znéni petice:

VazZeny pane ministre,
v@Zené hejtmanky,
vazeni hejtmani,

obracime se na Vas za rodice a rodinné prislusniky déti a dospélych s poruchou autistického spektra,
jakoZ i za vSechny nase podporovatele, kterym zalezi na kvalité Zivota lidi s postizenim v této zemi.

Na zdkladé viastnich letitych zkusenosti se domnivame, Ze v ceském socialnim systému jsou vaznym
ZpUsobem zanedbdavany potreby lidi s poruchou autistického spektra (dale PAS), a Ze jsou tito lidé

a jejich rodiny diskriminovani v pfistupu k potfebnym socidlnim sluzbam. Zadame Vas timto

o napravu a zlepseni dostupnosti a kvality téchto sluzeb.

Co ndm chybi

Porucha autistického spektra, zejména pokud je spojena s mentaini retardaci, deficitem v oblasti
komunikace a tzv. problémovym chovanim, patfi pro pecujici rodinu k nejndro¢néjsim postizenim
vUbec, coZ opakované potvrzuji zahranicni studie.

Aby mohly rodiny normalné fungovat a zgjistit svyym détem s PAS i samy sobé urcitou kvalitu Zivota,
potrebuji podporu v podobé rané péce, asistencnich a odlehcovacich sluzeb. A postupné, jak Elovek
s autismem dospivéa a pfirozené se osamostatniuje, také sluzeb pobytovych — v podobé chrdnéného
bydleni, stacionari a domovt pro osoby s postizenim.

Vv Ceské republice jsou ovsem takové sluzby pro lidi s PAS velmi $patné dostupné. Tito klienti jsou
¢asto ndarocni, potrebuji vyssi miru asistence a specifické podminky vyplyvajici z jejich postizeni.
Existujici socidalni sluzby je vétsinou odmitaji kvdli nedostatku kapacit a finanénich prostredkt na pééi.
Par specializovanych organizaci pro lidi s PAS se dlouhodobé potykd s nedostate¢nym financovanim
ze strany kraji a Ministerstva prace a socidlnich véci CR.
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Vidét individuaini potfeby

Vysledkem této neutésené situace je, Ze na pecujicich rodindch lezi neimeérnd zatéz, kterd ma
zavazné zdravotni, psychické a socialni dopady. Potykdme se s velkou mirou vycerpdni a stresu,
absenci odpocinku, zdravotnimi problémy, nemoznosti seberealizace, socialni izolaci a predevsim
velkou nejistotou ohledné Zivota nasich déti v budoucnosti. Mnoho rodin tuto zatéz nevydrzi

a rozpadne se. V Ceské republice neni vyjimkou, Ze se o lidi s PAS staraji rodi¢e az do pozdniho stari,
protoZe zkratka neni nikdo ochotny naro¢nou péci prevzit.

Zadame Vas timto o zjednani napravy a zajisténi reformy systému socidini péée zplsobem, ktery
bude zohledriovat individudini potfeby vSech klientt s postizenim a zajisti pro né adekvatni
financovani. Z&dame Vas, abyste iniciovali potfebné zmény a dohlizeli na jejich provedeni.

A jsme pripraveni s timto ndroc¢nym tkolem pomoci. Zalozili jsme sdruzeni Nadéje pro déti Gplnku z.s.,
natocili dokumentarni film Déti Uplriku, ktery nasi situaci popisuje. Véfime, Ze spole¢nym Gsilim se

podari zajistit nasim détem spokojenéjsi Zivot a klidnou budoucnost.
Za spolek Nadéje pro déti aplriku,

Petr Tresnak
Petra Tresnakova
Antonin Skoch

Dékujeme zdstupcim
krajd, ktefi petici
projednali

a odpovédéli na ni. B

Struéné shrnuti odpovédi kraiju

Zastupci vsech krajd, ktefi reagovali, si jsou védomi zavaznosti problému,

se kterymi se potykaiji lidé s PAS+ a jejich nejblizsi okoli. Ve svych vyjadfenich
popisuji kroky, které Cinili ve snaze zlepsit Zivotni podminky pro tuto cilovou
skupinu.

Kraje nastinuji své budouci plany, které by meély vést k zajisténi socidlnich
sluzeb s dostate€nymi kapacitami pro lidi s PAS+. Mezi opakované
zminované patfi transformace jiz existujicich socidlnich sluzeb v duchu
deinstitucionalizace, vystavba a provoz novych sluzeb a vzdélavani
odborného persondlu.

Dékujeme véem krajiim za jejich reakce a za jejich aktivity podporujici osoby
s PAS+ a jejich pecuijici. Cenime si toho, Ze jim neni tato problematika
lhostejnd a Ze se hodlaji vénovat zvySovani kvality a ddstojnosti Zivota lidi

s PAS+ i v nasledujicich mésicich a letech.

Odpovédi kraji v plném znéni najdete zde:
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/
1B4T5nB5MVITVQ7rpyZEki-2toTKWnORhA
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Dustojnost lidi
s mentdalnim postizenim

Spole¢né s Respektem otevirdme diskuzi o nevhodném zachdazeni
s lidmi s hlubSim mentdalnim postizenim a startujeme cestu zmén.

V Respektu vysel Elanek
Petra TfesSndka

., Kdo zabil Dorotu S.”

s podtitulem Cesky stat potichu
tyra své nejzranitelnéjsi obéany.

KDO ZABIL DOROTU S.

Qs o fes

Ls

Odkaz na ¢lanek:

htts:www.resekt.cztdenik

2022/47/kdo-zabil-dorotu-s

Clének odhaluje tragické a na poplach bijici
pfibéhy zabiti €i tyrani klientd socidlnich

a zdravotnich sluzeb. Ukazuje, Ze nevhodné
nastavend péce, chybéjici odbornost, absence
zdrojU a nevule ke zméndm mohou vést az

k tyrani, Ci dokonce amrti. Nejednd se o selhdni jednotlivce. V péci o lidi
s mentdlnim postizenim a chovanim ndro€nym na péci selhava cely

systém.

Clanek odstartoval cestu Problematice se vénovala média:
zmen a také zajem médii DVTV:

Bezprostfedné na ¢lanek reaguje https://www.dvtv.cz

viddni zmocnénkyné pro lidské& videos/

prava Klara Laurencikovd, ministr jkOMCDbGt19ytpUM23DZ?f L

prdce a socidlnich véci Marian bclid=IwARICIZyNbRogxOQmCgS07cI5E

JureCka a Kanceldr verejného

ochrdnce prav.

DTZgV24hdZ-kADgMjdsqWLOFbL-
fJXq6hc
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Dalsi uddlosti

30.11. Na konci listopadu Petr TfeSndk 168 CT:

na pozvani pfedsedkyné MiluSe Horské httos://www.ceskatelevize.cz : 3

na jedndni Vyboru pro socidlni politiku porady/10117034229-168-

Sendtu CR sezndmil sendtory hodin/222452801101127/ N3 e
s kritickou situaci v nastaveni podpory Pfbclid=IwAR3wiDff 256_tMWQgJDHQIZEV
lidi s mentalnim postizenim. Pani WnvbQF3X2glem5BJtFATI4Hzg4d _B-
Zdislava Odstrcilovd, nGméstkyné Uosk

ministra prace a socidlnich véci
Mariana Jurecky, zcela souzni s tim, Ze
situace je alarmuijici a je nutné jednat,
a pfislibila aktivné hledat Feseni

Podcast Respektu:

https://www.respekt.cz
podcasty/stat-uznal-
systemovy-problem-v-
v rdmci skupiny, kterd vznikne ve peci-o-lidi-s-mentalnim-postizenim-a-
spoluprdci Ministerstvo prace hleda-reseni

a socidlnich véci a Ufadu viady CR.

2.12. se uskutecnilo setkani na Ufadu viady CR, které inicioval pfedseda viady Petr
Fiala. Panuje shoda na tom, Ze situace lidi s mentdlnim postizenim a ndro€nym
chovanim je kritickd a vyZzaduje systémové feseni.

Ti nejzranitelngjsi, ktefi ke svému Zivotu potrebuji neustdlou podporu okoli,
maiji pravo Zit kvalitni a dustojny Zivot stejné jako my vSichni.

Vysledkem jedndni je vznik viadni skupiny pro tvorbu strategie podpory
osob s chovanim naroénym na péci.

Pfipravujeme NOC DUSTOJNOSTI

Pfipravovali jsme Noc dustojnosti, kterd se konala 6. 1. 2023 na vyroci Gmrti
Doroty Sandorové. Smyslem akce bylo uctit jeji pamatku a poukdzat na
alarmuijici stav Ceského socidlniho systému, ktery nedokdze zaijistit lidem

s hlub§im mentdalnim postizenim dustojny zivot.

K spolupofdddni Noci dustojnosti se pfidala daldi mésta (Praha, Brno, Hradec
Krdlové, Cheb, Olomouc, Krdsnd Lipa, Otrokovice, Zlin, Velehrad a JindfichGv
Hradec). Zastitu nad Noci dlstojnosti pfevzal ombudsman, vefejny ochrénce
lidskych prav. Zad&astnili se také ministr Marian Jure¢ka, pfedseda senatu Miroslav
Vystrcil, viddni zmocnénkyné pro lidské prava Klara Simaékova Laurencikova,
predsedkyné Vyboru pro socidlni politiku Senatu CR Milue Horskd, predseda
Vyboru pro socidini politiku Vit Karnkovsky a dalsi hosté.

Noci dUstojnosti jsme pak v lednu 2023 zahdjili Rok dUstojnosti.

]
Vice o Roku dustojnosti na www.RokDustojnosti.cz ﬁ%‘
E H
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Petr a Petra Tfesndakovi
obdrzeli stfibrné medaile
pfedsedy sendatu

Petra a Petr TfreSndkovi, zakladatelé a tahouni Déti Upliku, obdrzeli od
pfedsedy Sendtu Parlamentu CR Milose Vystréila stfibrné medaile predsedy
Sendtu.

Podivejte se na cely videomedailonek k predavani cen

Nase dokumentérni video
ziskalo ocenéni

Dokumentarni video ,,Z Afriky do paneldku na Kladno: Veronicah pomdhé
détem s autismem z Keni” ziskalo éestné uznani od Viddniho vyboru pro
osoby se zdravotnim postizenim za publicistické prdce zaméfené na téma
zdravotniho postizeni.

Dékujeme vSem, ktefi o svém Zivoté s postizenim, byt neni snadny, vypravéji.
c Protoze, chceme-Ili néco zmeénit,
musime to nejdfiv umét pojmenovat.

dok ial Podivejte se na ocenéné
oKuseria dokumentadrni video
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Tym

N&S tym v roce 2022:
Petr Tfesnak
predseda spolku

Petra TfeSnakova
mistopredsedkyné spolku

Veronika Zaékova
vykonna reditelka

Michal Rozehnal
Clen rady spolku

Nora Nesvadbova
finance, grantovy fundraising

Tereza Plaveckéd
péce o darce

Kléra Sritkovéa
vedouci homesharingu

Eva Bendlova
koordinatorka homesharingu

Jifi Kral
adaptacni prdvodce homesharingu

Markéta Svejdovéa-Jandovéa
socialni pracovnice homesharingu

Alena Pudlovska
vedouci mentoringu homesharingu,
metodik

EliSka Vrabcova
koordinatorka projektu mentoring
homesharingu

_22_

Lenka FriSovéa
manazerka PR a komunikace

Ludmila Hermanovéa
PR executive

Petra Mertinova
komunikace

Jenda Zaéek
komunikace

Lucie Mraékova
koordinatorka PBS

Markéta Kalibova
office manager

Barbora Smidova
psycholozka

Zuzana Belasova

koordindtorka projektu
Komensky 400

www.detiupinku.cz
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Za podporu dékujeme

Srde¢né dékujeme véem nasim déarcim a podporovatelim
za finanéni dary, ¢as nebo dovednosti. DEkujeme nasim priznivelm

za podporu. Dékujeme vSem, ktefi ndm pomahaji dostat téma PAS+
do svéta.

1?1'32 JADASTRA @alza.cz

NADACHI FOND
¥ oo
lceland
Liechtenstein

ZAs f Norway grants
POMOZTE MFoundation
DETEM

Stredocesky kraj

Za spolupraci dékujeme

Pavel Zavadil, Magdaléna Kordovd, Petr Pinkas,

Miroslav Huptych, Eva Holubovd, Martha Issovd, Tomas Halik,
Brian Mc Donald, Tony Osgood, Maurice Healy, Dermot Rafter,
Hanka Cechovd, Michaela Poldckovd, Jan Hala, Milan Bures,
Tereza Zajicovd, Vojtéch Rut, Vojtéch Krdl,

Tomdas Mrkvicka, Jaromir Astl, Tereza Dejmkov4,

Simon Budsky, Jakub Ryvola

Obec MéSice, SUNDISK family, SOFA, Narodni Ustav pro autismus,
Asistence, AIP, Mikasa, Parent Project, Rodinné integracni centrum,
ZS Zahradka, Integraéni centrum zahrada
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Naklady a vynosy

Vycet polozek
podle vyhlasky €. 504/2002 Sbh.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

Nézev a sidlo Gcetni jednotky

Nadéje pro déti Upliiku, z.s.

ke dni ...

(v celych tisicich K&) Zitna 525
M
Ic 2
05643856 Ceskarepublica

Cislo Stav k rozvahovému dni
fadku Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 5179 934 6113
. Osobni néklady 13 3369 4 3373
V. Dané a poplatky 19 16 0 16
V. Ostatni néklady 21 2199 9 2208
VIl Poskytnuté prispévky 35 100 0 100
VIIl. | Dan z pfijmd 37 0 236 236
Néklady celkem 39 10 863 1183 12 046
I Provozni dotace 41 1677 0 1677
1. Pijaté prispévky 43 8784 0 8784
. Trzby za vlastni vykony a zboZzi 47 372 2488 2860
V. Ostatni vynosy 48 3 0 3
Vynosy celkem 61 10836 2488 13 324
Vysledek hospodareni pred zdanénim 62 -27 1541 1514
Vysledek hospodareni po zdanéni 63 -27 1305 1278

Vycet polozek
podle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

31.12.2022

(v celych tisicich K¢)

IC

05643856

Néazev a sidlo Gc€etni jednotky

Nadgje pro déti upliiku, z.s

AKTIVA Fadkus | i GSetnino obdobi | dnt ceinino obdobi

B. Kratkodoby majetek celkem 41 10219 11315

1. Pohledavky celkem 52 1393 445

. Kratkodoby finanéni majetek celkem 72 8826 10 205

V. Jina aktiva celkem 81 0 665

AKTIVA CELKEM 85 10 219 11315

PASIVA Fadku | dnicEetnino obdobi | dntdGetno obdobr

A Vlastni zdroje celkem 1 2342 3359

l. Jméni celkem 2 2202 2081

1. Vysledek hospodareni celkem 6 140 1278

B. Cizi zdroje celkem 10 7877 7956

1. Kratkodobé zavazky celkem 21 511 1 406

V. Jina pasiva celkem 45 7 366 6 550

PASIVA CELKEM 49 10219 11315
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Struktura finanénich zdroju
pfijatych v roce 2022

Hlavni mésto Praha

6%

Fondy EHP a Norska Ministerstvo prace
16% a socialnich veci
9%
-~ Stredocesky kraj
2%

Nadacni fondy

Individualni darei a nadace
6% 19 %
Firemni darci

22%

-25- www.detiuplnku.cz


https://www.detiuplnku.cz

- Nadéje pro déti aplnku, z. s.
DETI
UPLNKU 250 64 Mésice

IC: 05643856

Vyroc€ni zprava 2022

Napiste nédm
info@detiuplnku.cz

O

Projdéte si web

www.detiuplnku.cz

®

Sledujte nas na Facebooku, Instagramu
a Linkedin

www.facebook.com/detiupinku

www.instagram.com/detiupinku

www.linkedin.com/company/deti-upinku/

Odebirejte n@s YouTube kanal

www.youtube.com/detiupinkuzive

O 60Q

Jak nds muzete podporit

Financni dar je forma pomoci, kterd nejvic pomdahda. Darujte libovol-
nou ¢astku.

Vice na www.detiuplnku.cz/podporte-nas/

PAS+ — porucha autistického spektra s tézkym funkénim postizenim
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