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Vazeni pratelé,

dékujeme za vasi pfizenh a podporuy,
které si velice vazime

a diky které mdzeme pokracovat v Usili
za dostupné a kvalitni socidlni sluzby
pro lidi s autismem

a chovanim narocnym na péci.

Za cely tym Déti Uplnku

/,/Z/f/twﬁ Z’;’Zﬁ: o

Veronika Za¢kova
vykonna reditelka Déti uplnku

www.detiuplnku.cz



Kdo jsme

Spolek Nadéje pro Déti Upliku vznikl v roce 2017 po odvysilani
stejnojmenného dokumentu o autismu v Ceskeé televizi.

Nasim poslanim je zménit systém fungovani socidlnich sluzeb v Ceskul.

Chceme dostupné a kvalitni socidlni sluzby, které budou pomahat
rodin@m s malymi i velkymi détmi s autismem. Které rodindm dokdazi
nabidnout takovou pomoc, jakou opravdu potrebuji. A budou za to
adekvatné zaplacené.

Chceme tedy, aby se stavaijici zdkony, vyhlasky a zazitd praxe financovani
socidlnich sluzeb zménily a odvijely od potfeb jednotlivcy, jimz maiji
pomdhat. A nejsou to zdaleka jen lidé s autismem. Jakykoli Clovék

s handicapem ma prdvo, aby na néj systém pohlizel jako na individualitu.

Usilujeme o to, aby byl svét bezpecnym a viidnym mistem pro kazdého.
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Nase aktivity

Identifikujeme a pojmenovavame problémy,
upozoriiujeme na né, otevirdme oci verejnosti i odbornikiim

V roce 2017 jsme natocili dokumentarni film Déti Gpliku popisujici Zivot Ctyr
rodin s autismem. Jeho premiéra v Ceské televizi mé&la vysokou sledovanost
a velmi kladné ohlasy. Ceskd televize se rozhodla podpofit téma také
souvisejici osvétovou kampani. Podivejte se na film Déti Gpliku na
www.detiupinku.cz/cs/home/film.

Ukdazalo se, Ze film je skvélé médium pro popisovani socidlnich problému.
Dokumentarni seridl ukazuje pribéhy rodin v jejich skute€ném zivoté a jejich
kazdodennich tézkostech i radostech. Dokumentarni seridl mé na na
socidlnich sitich i v médiich stovky tisic zhlédnuti.

V roce 2019 jsme natogili pét dilid dokumentarniho serialu. Mezi nimi
i historicky nejuspésnéjsi dil: Otec autistickych dvojcat: Penéz neni malo, ale
nemadme je za co utratit.

Pribéhy rodin 2019

Otec autistickych dvojéat: Penéz neni malo, ale
nemdame je za co utratit

.Nejvic mé trdpi, co s nimi bude, az j& tady nebudu,” fikd Pavel
Markovi€, otec autistickych dvojcat.

- Dvoj¢ata Pavlik a Kata vyzaduji
- vysokou miru podpory. Tatinek je

-
— -

b
-

|5 Fidi¢ tramvaje a uz patym rokem

déti vychovava sam.

~Penéz neni malo,” fikd, ma to ale
hacek: z penéz si nemuze koupit
potfebnou podporu. Socidlnich
S sluzeb pro lidi autismem je v
SN Cesku chronicky nedostatek
S0 a ty vhodné jsou beznadéjné

TR o o
==z preplnéné.
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Tvofime odborné analyzy socidlnich sluzeb
a navrhujeme feseni problému

Analyzujeme soucasny stav socidiniho systému v CR a srovndvdme se
socidalnimi systémy dalsich statda Evropy (napfiklad analyza Dostupnost sluzeb
pro lidi s poruchou autistického spektra v CR a Evropé). Vystupy slouzi jako
vychozi strategické dokumenty pro navrhované zmény systému. Mapujeme
pocet i potfeby lidi s autismem.

Navrhujeme a systematicky prosazujeme zmény v legislativé
Aktivné se G¢astnime debaty o zméné zdkonud a zédkonnych predpisu, které by

zvySily kvalitu Zivota klientd s poruchou autistického spektra ndro€nou na péci.
O potrebé zmény presvédcujeme i politiky.

Pribéhy rodin 2019

Vladimir Spidla se svym autistickym vnukem: Kdo to
nezazil, neuveéri

,Rodina s postizenym ditétem to mda neprimérené tézké, pomoci
je malo,” shrnuje svoji zkusenost Vladimir Spidla, byvaly ministr
socidlnich véci, predseda Ceské viady a také eurokomisar.

Kazdy Ctvrtek vyzvedne ze Skoly
svého sedmiletého vnuka a celé
odpoledne s nim travi ¢as, dokud
se rodiCe nevrati z prace. Jeho vnuk
David trpi Downovym syndromem
v kombinaci s autismem, nedokdze
komunikovat a potfebuje neustalou
péci.

O kvalité zivota podle néj neidmeérné
rozhoduji schopnosti rodict a také
ndhoda.
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Inovujeme péci — Homesharing

Homesharing je forma sdilené péce o lidi s autismem, kterou pfindsime do
Ceské republiky z Irska. Navazujeme na aktivity z roku 2018 a v 4noru se na
studijni cesté v Irsku setkGvdme se zdstupci poskytovatell socidlnich sluzeb
pro osoby s mentdalnim a zdravotnim postizenim a pfimo na misté nahlizime
do fungovani Homesharingu jako systému péce o klienty nejen s poruchou

autistického spektra ndro€nou na péci.

Tento systém péce piindsime do Ceské republiky. Nasim cilem je sluzbu

v Ceském prostfedi pilotné vyzkouSet a vypracovat jeji podrobnou metodiku,
kterou nabidneme i daldim organizacim po celém Cesku. Homesharing ma
ambici byt dostupnou formou odleh€ovaci péce v systému socidlni podpory
lidi s tézkym zdravotnim postizenim.

V roce 2019 jsme vyskolili 7 hostiteld, které jsme sparovali 4 rodinami.
ZkuSenosti zpracovvame do vznikajici metodiky.

Homesharing je pravidelny odleh€ovaci pobyt ditéte u proskolenych
hostitelU, ktery ostatnim ¢lendm rodiny pomuze nabrat nové sily. Hostitelskd
rodina €i jednotlivec si bere pravidelné dité do péce na domluvenou dobu.
Spole€né travi Cas, uvari si obéd, hraji si, dité ziskavéa nové socidlni kontakty
a dovednosti. Rodi€e maji €as nacerpat nové sily, dojit si k I€kafi nebo

se vénovat sourozencum ditéte.

Vice o Homesharingu na www.homesharing.cz.

Pribéhy rodin 2019 — pribéh Homesharingu

Julinka ma nové hostitele, dalsi déti na né ¢ekaiji

Sedmiletd Julinka s autismem nemluvi,
je veselq, Cila a aktivni, ale také

velmi ndro€nd. Sama se nezabavi, je
potfeba neustdle ji vénovat pozornost,
hlidat ji, aby si neubliZila, zGsobovat ji
vhodnymi podnéty. Jeji rodice péce o ni
zameéstnava takrka nepretrzité a zbyva
jim jen velmi malo €asu na sebe a dalsi
dvé déti. Od léta rodiné pomahaiji jako
hostitelé Jan a Vladimira. Diky nim
Julinka nasla nové kamarady, jeji rodice
¢as vénovat se dalsim dvéma détem,
zaijit k 1ékari nebo na Grad.

www.detiuplnku.cz/cs/julinka-ma-nove-hostitele-dalsi-deti-na-ne-cekaji/
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Propojujeme rodiny déti s autismem

Sdruzujeme na 150 rodin, které jsou s ndmi v kontaktu, sleduji a podporuji nase
asili. Advokacéni a osvétovou €innosti prindsime rodindm s podobnym osudem
skute¢nou nadéji na zménu socidlinich sluzeb v Ceské republice. S dal§imi
rodinami jsme ve spojeni skrze socidlni sité.

Detabuizujeme - o autismu mluvime, piSeme, seznamujeme
s nim verejnost, sdilime dobrou praxi

Snazime se o detabuizaci tématu, které by adekvatné pomohlo klientdim

s poruchou autistického spektra, a prineslo tak dlevu i jejich rodindm.
Napfiklad jsme prinesli téma autismu do poradu Kli¢, o Homesharingu jsme
hovorili v pofadu Sama doma, téma autismu se objevu;ji také v pofadiu

168 hodin v Ceské televizi.

Pribéhy rodin 2019

Krejéovi — Nejsou zadné dvere, kterymi by nas vyhodili

Po Ctvrt stoleti ndro€ného Zivota

s tézkym autismem u Vojty si mohou
KrejCovi alespon trochu vydechnout.
Nebylo to jednoduché, ale zvladli to.
Stejné jako udrzet si krasny vztah,
dobrou ndladu a Zivotni optimismus.
,Je tfeba neustdle komunikovat,
neuzavirat se a nestahovat do
soukromi. Je tfeba vysvétlovat, co dité
potrebuje, proC€ se chova jinak, nez je
okoli zvyklé,” Fikayji.

www.detiuplnku.cz/cs/krejcovi-nejsou-zadne-dvere-kterymi-by-nas-vyhodili/
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Iniciujeme vznik spojeni a spolupraci rodi¢ovskych,
pacientskych a zastfesujicich organizaci

Z iniciativy Déti uplriku vznikd Aliance pro individualizovanou podporu -
sdruzeni rodiCovskych, pacientskych a zastfesujicich organizaci, které spojuje
spole¢nd potfeba zmény paradigmatu socidlni péce, podpory a poskytovani
socidlnich sluzeb. Tvori velkou znalostni a zkuSenostni zakladnu pro unikatni
expertizy a navrhy feSeni. Vyrazné zvysuje advokacni silu na prosazeni
systémovych zmén.

Vice o Alianci pro individualizovanou podporu na www.aipp.cz.

Nase petice za dostupné socidlni sluzby
ma pres 22 tisic podpisu!
V roce 2017 jsme zvefejnili dopis uréeny ministryni préce a dals§im politikdm

— tuto petici za dostupnéjsi sluzby pro déti a dospélé s autismem podepsalo
pfes 22 000 lidi.

Vice o petici na www.detiuplnku.cz/cs/petice.

Pribéhy rodin 2019

Hrstkovi — Honza vypije pres 20 litrd vody denné

Duvody, pro¢ Honza potfebuje nepretrzitou péci, jsou velmi
nezvyklé. Tricetilety Honza se prepiji vodou. Ackoli mluvi,
nedokdze vysvétlit proc, jeho okoli
R se domniv@, Ze pije proto, aby
* zahnal pocity neklidu a Uzkosti,
které se s autismem casto poji.
Pokud ho nikdo nehlidd, dokdze
Honza za den vypit i 25 litrd, coz je
dlouhodobé zZivotu nebezpecné.

Honzova matka zkousela synovi
najit staciondr, kde by mohl ¢dast
dne travit. VSude ale nardzela

na problém, ktery je pro Ceské
socidlni sluzby typicky — nedostatek
personadlu.

www.detiuplnku.cz/cs/honza-vypije-20-litru-vody-denne
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NGs tym

V nasem tymu najdete dobrovolniky i profesiondly, ale predevsim lidi, kteri
chtéji zmeénu socidlnich sluzeb ve vztahu k lidem s poruchu autistického
spektra.

Nas tym k 31.12. 2019
Petr TreSndk
predseda spolku

Petra TreSndkova
mistopredsedkyné spolku, vedouci projektu Homesharing

Veronika Zackova
vykonna reditelka

Agata Jankovskd
analyti¢ka, vedouci projektu Aliance pro individualizovanou popdoru

Michal Rozehnal, Nora Nesvadbovd
fundraising a advokacie

Martin Simdacek
analytik

Jenda Zagek, Lenka Frisova
komunikace a PR

Petra Mertinova
péce o darce

Veronika Kasparovd, Klara Sratkova, Jifi Krdl
adaptacni prdvodci v projektu Homesharing

Alena Pudlovska
metodic¢ka projektu Homesharing

Dobrovolnici

Fabio Melloni, Tereza Trojanovd, Michal Obruc€nik, Martin Honc,
Gabriela Bartova a dalsi
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Naklady a vynosy

Vycet polozek
podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

31.12.2019

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Nadéje pro déti Uplfiku, z.s.

(v celych tisicich K&) Zitna 525
Mé§|ce .............................................................
& 25064 ..............................................................
05643856 Coskarepudlia .
Gislo Stav k rozvahovému dni
fadku Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 2 849,00 0,00 2 849,00
I, Osobni naklady 13 1170,00 0,00 1170,00
V. Dané a poplatky 19 6,00 0,00 6,00
V. Ostatni naklady 21 16,00 0,00 16,00
Naklady celkem 39 4 041,00 0,00 4 041,00
1. Prijaté prispévky 43 3 961,00 0,00 3 961,00
1. Trzby za vlastni vykony a zboZi 47 24,00 56,00 80,00
Vynosy celkem 61 3985,00 56,00 4 041,00
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 62 -56,00 56,00 0,00
Vysledek hospodareni po zdanéni 63 -56,00 56,00 0,00
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Vycet polozek
podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

31.12.2019

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Nadéje pro

kedni ... 250 %St
(v celych tisicich K&)
IC
05643856
Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA fadku | dni ugetniho obdobi | dni Ugetniho obdobi
B. Kratkodoby majetek celkem 41 1 499,00 4 484,00
Il. Pohledavky celkem 52 20,00 135,00
. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 72 1445,00 4 349,00
V. Jina aktiva celkem 81 34,00 0,00
AKTIVA CELKEM 85 1 499,00 4 484,00
Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
PASIVA fadku | dni ugetniho obdobi | dni Ugetniho obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 317,00 772,00
l. Jméni celkem 2 317,00 772,00
B. Cizi zdroje celkem 10 1 182,00 3712,00
Il Kratkodobé zavazky celkem 21 59,00 337,00
IV. Jina pasiva celkem 45 1123,00 3375,00
PASIVA CELKEM 49 1 499,00 4 484,00
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Struktura finanénich zdroju

Darujme.cz Prijaté dary - fyzické osoby
237 239 K¢ 286 114 K¢

Partnerstvi v projektu
197 884 K¢ Prijaté dary - pravnické osoby

337 094 K&

Nadaéni fondy a nadace
2 902 340 K¢
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Podékovdni

Za cely spolek a vSechny déti Gplnku srde¢né dékujeme vSem nasim
darcum, partneriim, spolupracovnikiim, dobrovolnikim a prateldm, ktefi
nas (nejen) v roce 2019 podporovali &i podporuiji. Vasi pomoci si velmi
vazime!

Dékujeme
\ T JADASTRA C) cconoma
nadaéni fond avast Ceska televize

Nadace Ceské spofitelny
Integracni centrum Zahrada
Narodni Ustav pro autismus NAUTIS
Nadacni fond Auttalk

Komeréni banka a.s.

Nadace VIA

Pavel Zavadil

Quentin s.r.o.
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DETI
UPLNKU

Nadéje pro déti Gplrku, z. s.

Zitnd 525
250 64 MéSice
IC: 05643856

Vyrocni zprdava 2019

Napiste nédm
info@detiuplnku.cz

Projdéte si nase webové stranky
www.detiuplnku.cz

Sledujte nds na Facebooku
www.facebook.com/detiupinku

Odebirejte nas Youtube kanal
www.youtube.com/detiupinkuzive

Jak nas muiZzete podporit
- Podepiste nasi petici

- Darujte libovolnou ¢astku
(naptiklad pres Darujme www.darujme.cz/organizace/1200161)

- Zapojte se jinak
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