Ve Francii vysla brozura, ktera ma pomoci rodinam s déti s PAS v dobé covidu.
Za preklad dékujeme Janu Rozehnalovi a Vaclavu Sistkovi.

Original i se vSemi doplnujicimi obrazky najdete tu:
https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/covid-19_autisme_vf.pdf

Vérime, Zze vam tento preklad pfinese inspiraci k tomu, jak co nejlépe se svymi détmi
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delSi dobu doma.

Jak travit karanténu s autistickym
ditétem?
Uvod

Vazeni rodice,

pfisna domaci karanténa (pozn. prekladatele: Karanténa ve Francii je pfisnéjsi, odpovida
priblizné ¢eské procedure po pfijezdu ze zahranici, tedy naprosto omezena moznost pohnout
se z mista bydlisté. Autisté nicméné v pohybu maji vyjimky. Jejich pravidla pro vychazeni
jsou mirnéjsi), ve které se nachazime, klade zvySené naroky na nas i nase okoli. Tento
dokument by vam mél pomoci ji pfe€kat. Nejedna se o pfesné pracovni postupy, ale spise o
rady. Cilem je tedy inspirovat vas prezentovanymi napady.

S prosbou o rady, napfiklad formou videokonzultace se nevahejte obratit na odborniky, ktefi
vam za béznych okolnosti s vychovou pomahaiji (détsti psychiatfi, terapeuti, psychologové,
specialni pedagogove, ergoterapeuti). Diky tomu, Ze znaji vase déti, budou dobfe védét, jak
konkrétné vam poradit. Daji vam rady na miru a navrhnou &innosti a cvieni, které mazete
provadét se svym ditétem. Videohovor s nimi muzete vyuzit také jako terapii, pokud k nim
ma vase dité kladny vztah.

Prudka zména kazdodenniho zZivota mize vase dité rozrusSit. Poruchy chovani se vyskytuji
Castéji, zvySena je i Cetnosti sebeposkozovani. Tohle je normalni. Snazte se ditéti nastalou
situaci vysvétlit.

Chrante dité pfed stresem. Mluvte s nim o aktualni situaci oteviené, klidné a tak, aby ji
dokazalo pochopit, bez zbyte¢nych detaill. Snazte se dité presvedcit, Zze jeho znami i ono
samotné jsou v bezpedi. Dovolte mu udrzovat kontakt s jeho blizkymi pomoci videohovort,
které mlzete sami moderovat. Zkousejte se ptat, jaké ma obavy. Rozhovor ve vice lidech je
vzdy jednodussi.

Vysvétlete mu fungovani ,mesures barrieres* (bezpecénostni opatfeni v Francii) a ze jejich
pomoci pfedejde nakaze covidem-19. Omezte vystaveni ditéte informacim z televize a
socialnich siti. O nemoci s nim diskutujte. Déti maji obavy, ale nevyjadfuji je jako dospéli.


https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/covid-19_autisme_vf.pdf

Béhem tohoto obdobi budete bezpochyby nuceni pfizpusobit své naroky a byt shovivavé;si,
at uz jde o samostatnost ditéte, jeho vzdélavani nebo chovani obecné (napfiklad
sebeposkozovani, stereotypie, €as straveny nad displejem...).

Pokud dité uziva Iéky, musi byt pod odbornym dohledem. Lékarsky pfedpis mize byt az na
vyjimky tykajici se methylfenidatd (Ritaline, Quasym, Médikinet, Concerta) obnoven
lékarnikem, bez toho, aniz byste museli k praktickému Iékafi. Pro pfedpis methylfenidat(
zkuste kontaktovat predepisujiciho doktora, nejlépe e-mailem (pozn.: situace v CR se mize v
otazce pfedepisovani Iéku lisit).
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1.

Usporadat si Cas
1.1.Lépe se orientovat v Case

Pro dité s poruchou autistického spektra mize byt vnimani ¢asu slozité. BEéhem karantény se
navic vytraci i kazdodenni za normalnich okolnosti neménna rutina. D(lezité proto je,
stanovit si novou rutinu blizici se té, na kterou bylo dité zvyklé. Rady, které mohou pomoct:

2.

Udrzovani pravidelného denniho rezimu: Stavame a chodime spat stale ve stejnou
dobu.

Sestaveni dennich ritualG: Umyt se, obléknout, najist se, spat atd. Ritualy pomohou
ditéti orientovat se v denni dobé.

Vyuzivani vizualnich €asovych planu: Do planu mohu zakomponovat kliové
momenty dne a dllezité aktivity. Pokud to mé dité dokaze, muze jednotlivé aktivity
odSkrtavat nebo jinak oznacovat, poté, co je dokonéi.

KdyZz déti spi, sestavim si Plan na dalsi den.

Uprednostnovani kratkych aktivity (podle schopnosti ditéte soustfedit se).
Vyhrazeni volného ¢asu bez naplanované aktivity, pro mé dité i pro mé.

Jasny signal ditéti pri prechodu z jedné na druhou. Za timto u¢elem mohu
pouzivat sluchové nebo vizualni signaly jako jsou zvonecek, pipatko, stopky na
telefonu &i karticka se symbolem/textem ,stop*.

1.2.Skolou povinné déti

Své dité zapojim do sestaveni denniho rozvrhu, tak aby mi dalo najevo, kdy je
schopno pracovat a kdy se chce bavit (upfednostfiuje po rannim uéeni odpocinkovy
€as travit samo nebo hrou s vami?)

Pomaham si pedagogickymi podklady ze Skolniho zafizeni a jasné vymezim, jaka
¢ast dne bude vénovana kazdému z témat.

Pocitam s kumulujici se unavou: chvile odpoc€inku chytfe prokladam chvilemi
soustfedéni a vzdélavani. Bedlivé sleduji a vyhodnocuiji, jak mé dité reaguje na
podnéty a jestli dava unavu najevo. Aktivity, které mi pfipadaji zbyte¢né, mohou mit
pro dité velkou cenu.

Mohu zalozit denik do kterého budu s ditétem s ohledem na jeho moznosti
zaznamenavat, jakou naplii mély pfedchozi dny. Tato hrava aktivita pomuze ditéti
uchopit svUj denni program a ono si tak vzpomene, co pékného kazdy den zazilo.
MUGzu ho téz nechat pfevypravét pohadku, film ¢i komiks, které vidélo/Cetlo. Snazim
se mu pomahat pojmenovat své emoce (radim mu slova, ktera oekavam, Ze fekne).
Pokud ma s timto obtize, mizu mu sam/sama popsat svij hezky denni moment.
Takovy pfiklad mu pak pomlze vzpomenout si a povypravét ten jeho. Tento denik
muze byt veden i na pocitaci, kam se snadnéji vkladaji fotky napfiklad z telefonu
(fotka, jak dité vykonava urcitou Cinnost, fotka dulezitého objektu, kresba, fotka, ktera
vyjadfuje rozpolozeni ditéte v dany den).

Usporadat si prostor
2.1.Lépe se orientovat v prostoru

Snazim se vytvorit v byté mista oddélena podle toho, jakou maji funkci. | v malém
prostoru je to mozné.



Kazdy prostor je ur€eny ke specifické aktivité. Diky tomuto kroku usnadnim svému ditéti
orientaci v aktivitach.

Napfiklad obyvaci pokoj mohu rozdélit na odlisné koutky pro:

Praci

Volny ¢as

Jidlo

Smyslovou stimulaci a uvolnéni

Abych prostor rozdélil/rozdélila, mohu nalepit na sténu €i nabytek obrazek nebo piktogram
(ktery mohu sam/sama nakresilit), ur€ujici funkci kazdého mista. Dané prostory je mozné

vymezit také izolepou, kterou nalepim na podlahu.
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V byté se snazim udrzovat pofadek. Stejné tak usiluji o to, aby hracky byly pro dité
nepfistupné v okamziku, kdy se ma vénovat jiné aktivité. Cilem je, aby se dité vénovalo vzdy
jen jedné aktivité a zaroven si mohlo fict o pfechod na aktivitu jinou.

Neméné duleZité je stfidat mista a osoby doprovazejici dité pfi danych aktivitdch béhem dne:

e Mista: u stolu; na podlaze; na pohovce; venku v pfipadé, Ze je k dispozici ohrani¢eny
bezpec€ny prostor (zahrada, balkon, terasa); v kuchyni; v koupelné; v loZnici atd.

e Osoby: pokud je to mozné, myslim na stfidani osob u mého ditéte. Napfiklad: urcité
aktivity se konaji s tatinkem, jiné s maminkou, bratrem, sestrou atd. Toto vdm umozni
dopfat si trochu ¢asu pro sebe sama.

2.2.Skolou povinné déti
Prostor slouzici k ,uvolnéni“, kde ma mé dité pfistup k aktivitam &i pfedmétim, které ho
uklidfiuji: napfiklad bunkr s pfedméty, které ma dité rado nebo které jej uklidiuji; senzoricky
prostor. KdyZ se dité nachazi v tomto prostoru v dobé uvolnéni, cela rodina respektuje tento
Cas klidu a probihajici aktivity.

Online hlukoméry mohou napomoci respektovani urovni zvuku zplsobeného bratry/sestrami:

https://www.classcraft.com/Ip/volume-meter/ nebo hitps://bouncyballs.org .


https://www.classcraft.com/lp/volume-meter/
https://bouncyballs.org/

3. Prostfedky k zabaveni mého ditéte

Pro zabaveni ditéte po cely den mohu vytvofit seznam ¢innosti, které mu nabidnu a sefadim
podle oblibenosti. Typy aktivit pfizpusobuji véku a zralosti ditéte.

S ditétem jednoznacné oddéluji chvile, kdy se mlize naplno projevit a vydovadét, od téch,
kdy by mélo byt v klidu. Od &innosti, ktera ho zajima pfechazim k ¢innosti, kterou ma rad
méné. Aktivity, které ma rad, mohu vyuzit, abych jej motivoval pokraovat témi, které sam
nevyhledava. Nevyzaduiji po ditéti pfili§, povzbuzuji ho v &innostech, ve kterych si jiz vi samo
rady.

3.1.Navrhy na cinnosti
Hruba motorika: Vytvofit malou cviéebni drahu, hrat si s mi¢em, pokud to prostor dovoluje,
tancovat atd. internetové stranky nabizeji bezpocet fyzickych aktivit pro pohyb vaseho ditéte
v karanténé.

Neostycham se své dité obléct do sportovniho oble¢eni, dam mu tak najevo, jaka aktivita ho
Ceka. Doporucujeme vam se k ditéti pfidat, sportovni namaha pomaha k dobré fyzické ale i
psychické kondici.

Jemna motorika:
Nalévani/Prelévani

e Manipulace s trychtyfem
o Cocka, ryze, téstoviny

Davani malych pfedmétl do lahve
Pfendavani malych pfedméta z jedné krabi¢ky do druhé
e Napfiklad listd s pomoci koli¢ku
Navlékani gumicek na lahev nebo kuchyrsky valeCek
Vkladani malych pfedmétl do oball od vajicek
Pficvakavani koli¢kd rdznych barev k papiru s barevné zakreslenym polem pro kazdy z nich
Vyroba koralkl z téstovin
Malovani a vybarvovani

Prace s modelinou

3.2.Skolou povinné déti
Krabice s tajemstvim: Vyrobte krabici, do které se bude dat str€it z jedné strany ruka. Néco
do ni schovejte a nasledné nechte dité bez koukani hadat, o jaky pfedmét jde.

Hry na internetu (Hledani rozdild, Porovnavani obrazku atd.)



4. Skolni aktivity

5. Domaci prace
Své dité zapojuji do jednoduchych domacich praci. Mohu je zjednodusit a pfipadné
uzpuUsobit tak, aby byly zabavnéjsi. Mé dité mUze ocenovat rutinni stranku téchto aktivit. Je
dilezité adaptovat i sebe sama, s ohledem na to, co dité oekava. Kazdodenni aktivity
pomahaji rozvijet nezavislost. Navic se dité takto podili na Zivoté a udrzovani domacnosti
aktivitami, které davaji smysl.

5.1.Jak zapoijit dité?
Tridici aktivity: Vyndavani mycky, tfidéni pfiborl (rozdéleni na IZice, vidli€ky a noze), tfidéni
ponozek podle pard, tfidéni vypraného obleceni podle toho, kterému &lenu rodiny patfi

Priprava stolovani: Tato aktivita zacina spocitanim stravnikd (pokud dité pocitat nezviada,
mulzeme zacit sami, pfipravit vSem napfiklad vidlicky a nechat dité doplnit zbytek tak, aby nic
nechybélo). Dité muze pfipravovat vSe od sklenicek pres talife, ubrousky az po pfibory.

Sklizeni ze stolu, vecerni stahovani zaluzii, pomahani s uklidem

Uklizeni détského pokoje

Rozvijeni nezavislosti: Vycistit si zuby, umyt si ruce, podilet se na sviékani a oblékani

6. Rizeni Casu nad displejem
Cas na digitalnim pfistroji svému ditéti dopfavam. Tuto &innost mohu vyuzit také jako formu
odmény, ale vyhybam se pfiliSnému sledovani zpravodajstvi. Sledovani obrazovky vice nez
obvykle je v tuto dobu naprosto pfirozené.

6.1.PocitaCové hry a socialni sité
Pro rodi¢e je Casto obtizné korigovat €as vénovany videohram i za béznych podminek. O to
vice je to komplikované v této slozité dobé.

Vytvoreni rozvrhu €asu mi umozni vyhnout se krizovym situacim a zachvatim. Ujasnime si s
ditétem povoleny denni pocet hodin straveny u obrazovky a jejich rozdéleni v pribéhu dne.

Na nékterych hernich konzolich (napfiklad Switch®) je mozné naprogramovat ¢asové
omezeni hry. Konzole se automaticky zastavi po uplynuti stanoveného ¢asu.

Upozornim dité, kdyZ se stanovena doba bliZi svému konci: ,Pozor, zbyva ti 10 minut®.

Navrhnu mu nahradni €innost: spole¢enskou hru, spole€nou ¢etbu, upeceni dortu, sprchu
nebo koupel, vénovani se hudbé atd. Doprovazim ho pfi pfechodu na dalSi aktivitu, abych
mu umoznil/a Iépe se vyrovnat se svoji frustraci.


https://www.ben-le-koala.com/les-videos.html
https://www.bloghoptoys.fr/jimprime-mon-poster-je-prends-ma-douche-tout-seul?utm_campaign=shareaholic&utm_medium=facebook&utm_source=socialnetwork
https://www.bloghoptoys.fr/jimprime-mon-poster-je-prends-ma-douche-tout-seul?utm_campaign=shareaholic&utm_medium=facebook&utm_source=socialnetwork

Upozornéni:

PouZzivani socialnich siti je tfeba v tuto dobu hlidat, s ohledem na omezeni pfistupu k
informacim nebo obsahum, které prokazatelné zplsobuji strach. Socialni sité samotné
nicméné umoznuji udrzet spojeni s kamarady nebo &leny rodiny (myslete na
bratrance/sestrenice). Jedna se o moznost, jak jim pomoci ve spole€enskych vztazich. Pred
hovorem (upfednosthujte videohovor) je vhodné pfipomenout ditéti ,pravidla“ chovani se na
socialnich sitich — jak pozdravit, jak ziskat informace, dulezitost stfidani pozice mluv¢iho atd.
Upfednostiovani online komunikace s potencialné slabsimi ¢leny rodiny mize napomoci
snizit pocity uzkosti. Se svym ditétem si také mohu prohlizet fotografie, abychom si
pfipomnéli Eleny rodiny a jak vypadaji.

7. Zvladnuti zadouciho a nezadouciho chovani
7.1. Predchazeni tézkostem a zménam chovani

8. Nezapomenout na sebe



